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Sissejuhatus

Austatud daamid ja hirrad! Te omandasite vai saite kingituseks riikliku sdjamedit-
siini unikaalse loomingu — Poliimedeli. Suhtuge sellesse sééstlikult ja leidke aega ja
voimalust avaldada tinu oma kaasmaalasele, kes Teile Poliimedeli tutvustas. See on
kaasaegne kiirete ja silmndhtavate tulemustega eksklusiivne toode.



Uskuda voi mitte uskuda voib iikskdik millesse, kuid otsustama peame siiski ise
oma moistusega, allumata autoriteetidele ja kellegi arvamusele. Eksimise viltimiseks
peab teadma fakte ja alles siis on vdimalik jouda isiklikule jareldusele. See on kiill
alati téhtis, kuid isedranis millegi uue, ebahariliku ja veel hoovamatu puhul.

Elava mdistusega motlevad inimesed on vdimelised kohe esmatutvuse jérel vastu
vOtma uusi teadmisi ja ideid voi nende vastu huvi tundma, hiilgamata neid motle-
matult ainult sellepérast, et see ldheb vastuollu senise koolis ja iilikoolis dpetatuga.
Skeptikud tunnevad end viga kaasaegsete ja tarkadena arvates teadvat kdike vajamata
midagi uut ning piitiavad seetottu teisi sageli vdlja naerda. See alateadvuslik blokeeriv
mehhanism on psiihholoogidele hédsti teada. Sellistest inimestest on kahju, sest nad
modduvad pimedatena sellest, mis avatud ja kéttesaadav. Ei ole vaja "uskuda/mitte
uskuda", vaid piitidke tundma Oppida ja natuke moelda ning kogemuste ja ajaga
tulevad kindlasti nii veendumine kui arusaamine. Loodame, et Poliimedeli unikaalsed
omadused tekitavad teis ro0mu ja vaimustust.

Esimene haigusjuhtum: 2004. aasta augustis murdis 22-aastane noor inimene
sportides jalaluu. Kiirabi tdi ta iile maa tuntud Moskva instituuti, kus ta jalg pandi
kipsi. Kiisimusele, kui kaua vitab kokkukasvamine aega, vastas raviarst, et umbes 43-
45 péeva, kusjuures luupahk taastub natuke rohkem kui aasta jooksul. 20 pédeva hiljem
tehti kordusrontgen. Noormees pani tdhele, kuidas arst hakkas tema jala rontgen-
ilesvotet vaadates ndrveerima, véljudes korduvalt kabinetist. Hiljem selgus, et arst
kahtlustas piltide segiajamist ja otsis diget. 40 minuti pdrast tuvastati, et tegemist oli
siiski Oige pildiga. Segadust pdohjustas see, et rontgenpildil oli esiteks luu kokku
kasvanud ja seda vdhemalt 2 korda liihema ajaga ning teiseks polnud enam néha
luupahka. Oma senise aastatepikkuse praktika jooksul nidgid nad seda esmakordselt!
Noor inimene, soovides arste aidata, selgitas, et kandis kipsil kogu aeg Poliimedeli,
eemaldades seda vaid 60seks. Arstid itlesid, et nad on sellest kilest kiill kuulnud kuid
vditsid samas, et sellegipoolest ei saa asi olla kiles, kuna sellist tulemust ei saa olla —
seda lihtsalt pohimdtteliselt ei saa iialgi olla! Selgituseks oeldi, et tegelikuks pdhju-
seks voib olla patsiendi fenomenaalse ainevahetusega organism, mis luu nii kiiresti
kokku kasvatas ja luupahk imendus 12 kuu asemel 20 pidevaga. Meie aga, Poliimedeli
kasutajad, puutume selliste ndidetega viga tihti kokku, sealhulgas ka luumurdudega
inimestel, kel aastaid iile 60.

Teisel juhtumil iitles patsient stomatoloogi juures, et ta kasutab hambavalu
vaigistamiseks Poliimedeli. Arst tunnistas, et teab sellist vahendit kui efektiivset
analgeetikut (valuvaigistit), jittes patsiendile analgiini vilja kirjutamata. Patsient oli
aga vapustatud tdigast, et arst ei tundnud vdhimatki huvi, kust vdiks ta oma teistele
patsientidele Poliimedeli hankida.

Kui stereotiiiipide mdju on suur isegi kdrge professionaalse tasemega spetsia-
listidel-meedikutel, siis mida oodata meditsiinilise hariduseta tavainimestelt! Nii
hdmmastav kui see ka pole, kasutavad Poliimedeli ometi nii sajad tuhanded inimesed
Venemaal kui ka tuhanded inimesed teistes riikides. Just selles peitub nii meie teene
teiega, kui nende teene, kes kannatlikult jagavad oma isiklikke kogemusi teistega,
levitades sdjameditsiini poolt véljatdotatut rahva seas.

See raamat ei ole meditsiiniline kdsiraamat: selles iildistatakse vaid Poliimedeli
kasutanud patsientide isiklikke kogemusi ja seetottu tuleb koiki dratoodud soovitusi
kooskolastada eelnevalt oma raviarstiga.



Avaldame siinkohal tinu neile sadadele Poliimedeli kasutanud inimestele, kes on
lahkelt oma isiklikke kogemusi meiega jaganud.

Selle raamatukese materjalide kasutamisel on vajalik tingimata tutvuda ka
kodulehekiiljega: http://www.polimedel.ru

Poliimedel on poliimeerkile (9cm x 30 cm, paksusega 10-50 mikronit),
millesse on spetsiaalse tehnoloogia abil pandud elektrilaeng iiks tuhandik kulonit
ruutsentimeetrile. Elektrostaatilises viljas toimub biokudede bipolaarsete mole-
kulide orientatsioon aktiveerides fiisioloogilisi protsesse vilja méjupiirkonnas ja
sellega kiirendades kudede taastumist, luumurdude kokkukasvamist jne. Polii-
medel on tiiesti "puhas" vahend. See suurendab organismi sisemisi ressursse ja
sel pole korvalnéhte.

Poliimedel on kantud Venemaa Tervishoiu Ministeeriumi meditsiinitoodete
riiklikkusse registrisse (kood OKII 99890) ja on kinnitatud VF Riikliku Standardi
sertifikaadiga Nr POCC RV. UMO2. C00671.

Hiigieeniotsus Nr 77.01.08.939.11.21605.10.4 on vélja antud VF Riikliku Sanitaar-
Epidemioloogia Teenistuse poolt 12.10.2004. aastal. Poliimedeli kasutamisjuhend on
kinnitatud VF Tervishoiu Ministeeriumi teadusuuringute valitsuse poolt 01.12.1994. a.

Poliimedel soodustab pdletikuliste protsesside paranemist, eemaldab valu, ei anna
allergilisi reaktsioone ja soovimatuid efekte. Poliimedel on odav ja efektiivne vahend,
mis peaks olema igas koduapteegis.

Kasutamine

Te omandasite Poliimedeliga (9x30cm) kirjatimbriku, kus kahe paberilehe vahel
on pooleksvolditud Poliimedeli kile. Votke kile vdga ettevaatlikult timbrikust vilja ja
eraldage iihest paberiimbrisest. Te veendute, et Poliimedeli kile liitbub paberile,
tdhendades selle tookolblikkust. Kilet voib vajaliku suurusega tlikkideks 1digata
kéadridega, kuid seda vaid koos timbrispaberiga. Tapsemalt lugege sellest alljargnevalt
kirjelduses "kolmas meetod".

Harilikult 16igatakse kahekordne Poliimedel pooleks ja pannakse paberilehtede
vahele eraldi timbrikutesse. See on mugav, kuna oma mdotudelt sobib see triikikojas
valmistatud tihedast kartongist kaante vahele. Liilisamba haiguste ravimisel voib
kahekordse lahtildikamata Poliimedeli keerata lahti ja siis asetada piki selgroogu.

Kui Te aeg-ajalt otsustate kontrollida kile seisundit, siis votke timbrikust kahe
paberilehe vahel asuv kokkukleepunud kahekordne Poliimedeli kile ettevaatlikult
vilja. Eemaldage pealmine paber ja tdstke kilet ettevaatlikult servast kinni hoides.
Kasutuskdlblik Poliimedeli kile kleepub paberi kiilge. Seejirel asetage kile sama
ettevaatlikult tagasi timbrikusse. Vajaduseta ei maksa seda tulevikus korrata, vaid
ainult siis, kui on vajadus kontrollida kile liibumist paberile selle kortsumise kahtluse
tottu vOi soovite oma kiillaldaste kogemuste korral seda erinevate kehaosade
lokaalseks (kohalikuks) mdjutamiseks tiikkkideks 15igata.

NB! Kuni Teil ei ole veel kiillaldasi kogemusi kilega todtamisel, ei maksa esialgu
kilet timbrikust eemaldada ega tiikkideks 1digata. Ainult esmakordsel kile saamisel ja



http://www.polimedel.ru/

eriti siis, kui Te seda pole varem néinud, kontrollige selle kvaliteeti — kas see kleepub
paberi kiilge.
Poliimedeli vdib painutada, kuid peaasi — seda ei tohi kortsutada.

Mirkus. Kui Teil tekib siiski kahtlusi kile kleepuvuse suhtes — néditeks kui selles
on palju kortse, siis piisab, kui pdorate paberi kilega iimber, et veenduda selle
kasutuskolblikkuses — kui Poliimedel paberi kiiljest 5-10 minuti jooksul lahti ei tule,
on selle raviomadused séilinud.

Teine meetod vdimaldab Poliimedeli pikaajalist kasutamist. Umbrik Poliimedeliga
tuleb panna tugevate papist kaante vahele, mille servad ulatuvad timbrikust 1 cm iile.
Selleks kdlbavad nt vanade dpikute kaaned kinnitades need koikidest servadest kleep-
lindi voi leukoplastiga.

Kolmandat meetodit kasutatakse mingi kehapinna lokaalseks mdjutamiseks, nagu
nditeks polveliigese voi suure varba muhu raviks. Selleks votke kile ettevaatlikult
timbrikust vilja ja eraldage tihelt poolt paber. Peale seda 1digake see kddridega
ettevaatlikult, kilet mitte kortsutades, koos paberiga vajalikeks tiikkideks. Kile kiilge
kleepunud paber ei libise ja see on tdhtis, et mitte vigastada Poliimedeli. Viljaldigatud
Poliimedeli tiikk asetage puhaste paberite ja painduvate (nt kingakarbist 1digatud voi
uue triiksdrgi pakendi) papitikkkide vahele. Kile asetatakse hodrumise kaitseks
paberite vahele papi vastu. Papitiikid kinnitage omavahel koikidest servadest kitsaste
leukoplasti ribadega. Sellist konstruktsiooni vdib painutada seda murdmata, et panna
jala imber jm. Viljaldigatud kileosa peab olema 2-3 cm ravitavast kohast suurem.
Poliimedeli voib ldigata kddridega (omadused séilivad seejuures tdielikult) ja panna
viikese ristkiilikuna néiteks haimoriidi (pdskkoopa pdletik) kohale vGi venoossele
solmele.

Neljandat meetodit kirjeldatakse Poliimedeli kasutusjuhendi (pakendis sinine
raamatukene) 7. lehekiiljel ja on mdeldud meditsiinilisele personalile. Enne kasuta-
mist soovitatakse nahka puhastada piiritusega voi pesta seebiga, et korvaldada rasv ja
mustus. Naha méédrdunud piirkonnad suurendavad elektrilise laengu kadu ja rikuvad
elektrostaatilist vdlja. Seda meetodit kasutatakse kvalifitseeritud spetsialisti poolt,
kuna korratu kilega timberkdimine voib tuua kaasa selle kortsumise ja raviomaduste
kao — kile voib mehaaniliste vigastuste tagajérjel oma omadused kaotada praktiliselt
juba peale 1-5 seanssi. Selle meetodi eeliseks on ravi suurem efektiivsus. Kokkuhoiu
huvides voib siin Poliimedeli 16igata vajaliku suurusega tiikkideks ja peale nende
raviomaduste kadumist uusi tiikke juurde 15igata.

Viies Poliimedeli kasutusmeetod. Pehmest kartongist (nt kingakarp) voib
valmistada erinevate mddtmetega ringe ja ristkiilikuid (9cmx3cm sormeliigestele,
3cmx3cm  kiitinarliigese piirkonna veenidele, varikoossetele veenilaienditele,
haimoriidile). Kartongi sees paberite vahel peab olema Poliimedeli kile ning servadest
tuleb see konstruktsioon kinnitada jélle leukoplastiga. Kuna kleeplint vdhendab
natuke kile ravivat toimet, on seepérast parem kasutada leukoplasti, mille puuduseks
on kahjuks see, et see on pehme. Kehale voib kilet kinnitada leukoplastiga voi 14dbi
kartongi aukude kinnituva kummipaelaga.

Koige efektiivsem on kile kasutamise rahvalik meetod — kinnitada leukoplastiga
marli kiht keha sellele kohale, kuhu tahetakse kile panna. Votta Shuke valge kartong
voi tihe linane side koos sellele kleepunud kilega ja asetada siis side(kartong)
ettevaatlikult marlile kilega keha poole. Et kartong marlilt éra ei libiseks, on see juba
eelnevalt leukoplastiga kehale fikseeritud.



See moodus lubab maksimaalselt dra hoida ekraniseerivaid efekte. Kui nahk on
puhas ja pole rasvane, siis ei ole vaja seda eelnevalt piirituse, viina voi odekolonniga
puhastada.

Kartongist iimbrisega on voimalik kilet kortsumise eest hoida. Puuduseks on see,
et ravi ajal peab patsient Poliimedeli kortsumise véltimiseks asuma liitkumatus
asendis.

Mirkus: instruktsioonis (sinine raamat) ja selle raamatu edasises tekstis on
Poliimedeli ravikohal hoidmise aeg toodud neljanda meetodi jaoks ehk otsese kontakti
puhul nahaga; teiste meetodite puhul on Poliimedeliga ravimise aega soovitav
suurendada vihemalt 3 korda.

Harilikult kasutatakse kilet jargmiselt: Poliimedel asetatakse valupiirkonnale.
Niéiteks stomatoloogiliste valude ja kolmiknérvi poletike puhul asetatakse poliimeerne
kile valutavale kohale pdsel. Poliimedeli koos iimbrisega voib asetada ka haigele
liigesele, kus see piisib tdnu oma hddrde- ja raskusjoule. Samuti voib hoida kiega
kinni voi kasutada apteekides ja sporditarvete kauplustes miilidavat elastset sidet.
Sellest sidemest vdib dmmelda ka vajaliku ldbimddduga iimmargust sidet. Sidemed
erinevatele kehaosadele on muidugi eri modtudega. Kirjaiimbrikku koos selles oleva
Poliimedeli ja selle iimber olevate kaantega saab fikseerida torukujulise voi lihtsa
marlisidemega, leukoplasti vdi siis sukkade, sokkide ja muude riietusesemetega
(jalgadel, kehatiivel).

Kui asetada Kkile otse positiivset elektrostaatilist laengut omavatele
siinteetilistele riietele, kaotab Poliimedel praktiliselt kohe oma ravitoime. Seda
voib panna vaid linastele ja teistele naturaalsetest materjalidest riietele.

Kui te kannate siinteetilisest materjalist riideid, siis enne kile kiitte votmist
kaotage endalt elektrostaatiline laeng puudutades mingit maandatud metalleset.

Hoidke Poliimedeli niiskuse eest. Kilet voib puutuda vaid puhaste ja kuivade
kitega.

Osteokondroosi ravimiseks nimme-ristluupiirkonnas vaib istuva t66 puhul asetada
tugevas timbrises olev kile probleemsesse piirkonda sérgi ja piikste vahele.

Kile ravitoime ulatub 10-14 cm siigavusele. Ravimoju sédilub kile asetamisel
sidemele, riietele ja kipsile. Metall toimib kilele ekraanina. Ravimdju viheneb 1idbi
stinteetilise materjali, seetdttu on oluline, et kile on ikka kartongi v3i marlist lapi
vahel ja otsene kontakt siinteetikaga puudub. Valmistajatehas soovitab kahekordse
kile enne tarvitamist laiali votta. Laialdane kasutuspraktika on aga ndidanud raviefekti
suurenemist kui kilet volditud olekust lahti ei voeta. Erilise vajaduseta ei ole soovitav
kilet lahti 1digata, sest kokkupandud kujul on selle moju oluliselt suurem.

Valuvaigistav efekt saabub harilikult 10-40 minuti pérast ja samaaegselt toimub
ka haiguse ravi.

Kilet ei voi jérjest iile 48 tunni peal hoida. Ravi vdaib jdtkata peale 10-tunnilist
vaheaega. Pohjuseks pole see, et 48 tunniga tekib negatiivne efekt, vaid et organism
sellega ei harjuks. VF Tervishoiu Ministeeriumi teadusuurimiste valitsuse poolt 1.
dets. 1994 kinnitatud Poliimedeli instruktsiooni 5. punktis on &dra toodud soovituslik
kile kasutusaeg 40-60 minutit kuni 66pdev vdi enam, kuid mitte iile 2 6dpdeva
vaheajaga 10-20 tundi.

Optimaalne kasutusaeg haaval on 20-40 minutit kuni valu kadumiseni, misjérel
kile eemaldada ja korrata 1-2 tunni parast. Optimaalset aega v6ib ka individuaalselt
kindlaks teha. Tosiste haiguste korral asetatakse Poliimedel praktiliselt 8-12 tunniks,
nagu artriitide, artrooside, ostekondrooside jpm puhul. Krooniline valu moddub



harilikult mone seansi jooksul. Mdningatel juhtudel saabub analgeetiline (valuvaigis-
tav) efekt 10 minuti jooksul.

Kinnitades Poliimedeli vajalikule kohale, vdib tugitoolis istudes vaadata telekat,
lugeda raamatut, rddkida telefoniga. Kdimisel voib Poliimedel kortsuda, laeng voolab
vélja ja nii kaotab kile oma omadused. Selle tottu soovitame Poliimedeli timbris teha
tugevast kartongist. Radikuliidi puhul voib kinnitada kile nimmepiirkonda ja siis vdib
tootada arvutil, koostada raamatupidamisaruannet, seista treipingi taga, todtada
ehitusel voi soita autoga. Sellisel juhul kestab ravi mitu tundi.

Raviseansi optimaalne kehaasend on kas litkumatult istumine voi lamamine.
Liikumine pole keelatud, mis reaalsetes tingimustes tegelikult sageli ka toimub.

Kilet soovitatakse hoida ALATI enda juures kui hadaabindu vigastuste,
nikastuste, neuralgiate, kardialgiate, neeru- ja maksakoolikate ja hematoomide tekke
puhuks.

Peale seda on Teil vdimalik aidata igaiiht oma korval, kes satub olukorda, kus
Poliimedel voib avaldada oma pééstvat ja ravivat moju.

Kui Te nikastate tidnaval jala, vdite Poliimedeli panna kohe valutavale kohale ja
enamasti juba 15-20 minuti pérast olete voimeline edasi liikkuma ning labajalaturset ei
tekigi.



Uldmaisted

Alguses loodi vigastatud luukudede negatiivse elektrilaenguga laetud keraamilise
vardaga ravimise meetod. Varras oli kaetud ftoroplastilise kilega véltimaks bioloogi-
list &dratoukereaktsiooni ja viidi operatiivsel teel sdjalistes konfliktipiirkondades
kuulidest ja miirsukildudest haavatasaanud sdjavielaste komplitseeritud laiaulatuslike
luukahjustustega kehapiirkondadesse. Varda mdjul kasvasid luud kiiresti. Havinud
luukude taastus tdielikult ja polnud vajadust jdsemete amputeerimiseks (nt kui osa
puusaluud oli miirsukilluga 16mastatud). Keraamiliste toodete katmine ftoroplastiga ja
normeeritud elektroliiseerimine on kallid protsessid.

Poliimedel on sdjameditsiini pikaajalise t66 tulemus. Kaua otsiti kilematerjali, sest
importmaterjalid — kile elektreedid olid kiill odavad, kuid sageli kantserogeensete
omadustega. Siis otsustati todtada ftoroplasti kallal, mida kasutatakse tuntud
meditsiinitoodete nagu siidameklapid, siidame Sunteerimisel kasutatavate veresoonte
proteesid jm tootmisel. Probleemiks oli, kuidas materjalilt positiivsete laengute
eemaldamisel sdilitada normeeritud negatiivsed laengud ja seda mitmeteks kuudeks.
Elektreedid on materjalid, mis hoiavad elektrostaatilisi laenguid pikaajaliselt (nii nagu
merevaik, eboniit). Tootati vilja eriline tehnoloogia ftoroplastist kile tootlemiseks
koroona lahendusega 200°C temperatuuril.

Raviprotsess toimub negatiivse laengu kaudu (paljajalu kdimine maapinnal, dhk
peale vihma ja é&ikest, TSizevski kroonliihter). Positiivsed laengud on tervisele
kahjulikud.

Esmane kasutusvaldkond on traumatoloogias ja ortopeedias — viga mitmesugused
traumad: nihestused, luumurrud jm; samuti artriidid, artroosid, radikuliit, reuma jm.

Kliinilised meditsiinilised uurimused néitasid ka Poliimedeli lokaalset analgeetilist
toimet — see on efektiivne mitmete patoloogiatega (neuralgiate, kardialgiate, neeru- ja
maksakoolikate) kaasnevate valusiindroomide puhul.

Elektreetne aplikaator Poliimedel atesteeriti Vene Foderatsiooni Tervishoiu
Ministeeriumis, kliinilisi katsetusi tehti Moskva Meditsiinilise I.M.SetSenovi nimelise
Akadeemia II arstiteaduskonna sisehaiguste kateedris, Venemaa Rehabilitatsiooni ja
Fiisioteraapia Teaduskeskuses, Moskva 1. Gradski Haiglas ja Moskva Semasko nim.
Stomatoloogia Instituudis.

Kile kasutamisel selgus selle analgeetiline efekt, s.o valu intensiivsuse oluline
vihenemine kuni selle tdieliku kadumiseni, kusjuures umbes 50% juhtudel jdi
ravitulemus piisima ka peale Poliimedeli eemaldamist.

Tabeli esimeses tulbas on toodud Poliimedeli analgeetiline efekt, teises tulbas aga
haigusjuhtude protsent, kus analgeetiline efekt séilus ka peale Poliimedeli eemalda-
mist.



Kliiniliste katsetuste tulemused

Valu Valu
vihene- | puudumine
Haigus mise efekt peale ‘
peale aplikaatori
aplikaatori | eemalda-
panemist mist
1. | Liigestehaigused (polve-, hiippeliigese,- puusa-) 83% 43%
2.| Liilisamba radikulaarse stindroomiga osteokondroos 64% 48%
3.|Lihaste ja pehmete kudede haigused (lihaspdletikud e 86% 66%
miosiidid, operatsioonijirgne armkude jm)
4.| Angio- ja poliineuropaatia diabeedi alusel 60% 34%
5.|Mao-seedetrakti patoloogia (mao- ja kaksteissormik- 67% 22%
soole haavandid, krooniline koliit, koletsiistiit)
6. | Kardialgiad ilma koronaaride patoloogiata 73% 26%

Eriliselt tuleb rohutada kdrvalndhtude puudumist kile kasutamisel.

Kliiniliste katsetuste pohjal v3ib teha jarelduse Poliimedeli korgest efektiivsusest
erineva péritoluga valusiindroomide puhul. Poliimedeli loojate andmetel on kile kasu-
tusspekter iilalmainitust palju laialdasem kuid esialgu pole ametlik tdenduspohisus
veel kiillaldane arstiteaduse puuduliku rahastamise tottu.

Poliimedel vaigistab igasuguse paritoluga valusid, vdhendab turseid ja pdletikke.
Bronhiidi, pneumoonia, hiipertoonia puhul kdrvaldab lihaste ja veresoonte spasme,
stimuleerib kapillaarverevarustust ja vere mikrotsirkulatsiooni. Kile polariseerib verd
ja selle struktuur taastub. Veri muutub vedelamaks, kiillastub paremini hapnikuga,
vererdhk langeb. Valude puhul siidames tuleb kile panna stidamest korgemale, kuna
just seal asuvad suured veresooned. Verehaiguste puhul tuleb kile panna kiilinarliigese
kubitaalveenile (kust voetakse verd) voi polvedndlasse.

Kile panekul luumurrule regenereeruvad luud ja kdhred, taastuvad liigesesisesed
sidemed. Selgrooliilide vahelise songa puhul kaob pdletikuline protsess. Istmikundrvi
pitsituse puhul panna kile ristluule. Véga kiiresti paranevad nikastused, pdrutused,
neeru- ja maksakoolikud, migreen, naha kapillaarvorgustik, liigeste krudin, podagra-
haavandid, parodontoos. Taastab reieluukaela patoloogiat, sdrmede deformatsioonid
annavad jirele, muhud jisemetel resorbeeruvad. Véga hea tulemuse annab
osteoporoosi ravil — luu muutub justkui keraamiliseks. On selgunud, et kile tapab ka
infektsiooni — méddapdletiku, osteomiieliidi, sinimddaniku — koik kaob.

Eelmises 16igus nimetatud juhtumite puhul voib valuaisting algul kiill tugevneda
kuid seejirel kindlasti taandub. H&id tagajdrgi on saavutatud pdletushaavade ravi
puhul. Paraneb juuste kasv karvasibulate taastumise tagajrjel.

Meie rakke toitvate verekapillaaride pikkus on ca 100 000 km, liimfikapillaaride
pikkus aga 200 000 km. Organism on kanalite ja kanalikeste siisteem, kus peatumatult
voolavad gaas ja vedelikud. Iga kapillaari peab vaatlema kui kahe poolega
mikrosiidant — vastavalt venoosse ja arteriaalse kanaliga. Nende perifeersetel
"siidamekestel" on dige diagnostika ja ravi aspektist suur tdahtsus. Igasuguse haigusega
kaasnevad lokaalse voi iildvereringe hiired, verepeetus e staas. Meie keharakud ei
vOta oma toitaineid sugugi suurtest veresoontest vaid votavad hoopis rakumembraa-
nidele ldhenevatest mikroskoopilistest kapillaaridest. Samade kapillaaride kaudu
eemaldatakse ka rakkude ainevahetusjddgid. Kui mingi kapillaar on vale toitumise,




saastunud Ohu vms tegurite tottu jddkaineid tdis, tekib rakumembraani turse,
karbumine, moodustuvad valgutoksiinid.

Enne, kui asuda tablettide ja antibiootikumide votmisele, tuleks alustada kapillaar-
vereringe taastamisega, st puhastada verd, taastada mikrotsirkulatsioon vabastades tee
fagotsiitoosile — haigusttekitavate bakterite organismist eemaldamise mehhanismile —
vereplasmas mikroobid kleebitakse, haaratakse, havitatakse ja eemaldatakse, kuna
igas puhtas veretilgas on viga palju antikehi.

Poliimedeli asetuskohas tekib kerge soojatunne, vereringe ja mikrotsirkulatsioon
paranevad. See mdjub pdletikuvastaselt ja votab valu dra.

Taastades kapillaarid Poliimedeli abil saame lahti kaasaegsete ravimeetodite
kobavatest "saavutustest", mis véljenduvad 16pmatutes antibiootikumides, ultraheli ja
laseri kasutamises, vere koostist ohtlikult muutvatest veenisisestest siistimistest jms.
Rakkude vananemine aeglustub tuntavalt kui méoda terveid kapillaare voolab tiis-
védrtuslik veri ja rakkudest eemaldatakse digeaegselt ainevahetusjadgid. Suurendades
kapillaaride lébitavust ja eemaldades jddkaineid taastame automaatselt haige organi
(organismi) koikide kudede verevarustuse. Osaliselt kdrbunud rakkude ainevahetus
taastub vabanedes miirgistest jadkidest ja nad on alles siis voimelised uuesti toitaineid
vastu votma. Taastub rakufermentide t60 ja elutegevus.

Alates 40.-45. eluaastast algab kapillaarvereringe progresseeruv vihenemine, mis
on vananemise ja haiguste anatoomilis-fiisioloogiline alus. Inimese organismi
sisekeskkond muutub itha kuivemaks ja veevaesemaks e veetustub. See on reuma,
neuriitide, stenokardia, ateroskleroosi, hiipertoonia jms aeg. Koikide liigeshaiguste,
eriti reuma puhul, peab arvestama kapillaarvereringe seiskumise e staasiga. Staas
kaasneb ka peaaju verevalandustega, poliiemiieliidi stabiliseerumisperioodiga,
traumajargselt, stenokardia, Raynaud'tdve, sklerodermia, elefantiaasi (liimfiturse)
puhul.

Poliimedel taastab liigeseid, veresooni ja kapillaare. Sellepdrast on hddavajalik
teha Poliimedeli aplikatsioone mitte ainult ravi otstarbel, vaid veelgi olulisem on just
haiguste profiilaktika.



Vastunaidustused

Kilet ei tohi asetada "mérgadele" haavadele ja midanikele, sest see takistab ohu
juurdepédsu. Asetage kile naaberpiirkonnale voi siis 14bi "hingava" kahekordse riide.

Onkoloogiliste haiguste puhul ei maksa kilet panna kasvajate piirkonda.

Jasemete luudel olevad metallplaadid ei ole vastundidustuseks, kuid Poliimedeli
asetuskoha valimisel peab arvestama metalli ekraniseeriva efektiga ja seetdttu tuleb
kile asetada plaadi vastassuunda.

Patsiendi vanus ei mdjuta Poliimedeli moju efektiivsust — ka 90-aastaselt v3ib
Poliimedelilt abi saada.

Hoidmine ja kasutuskolblikkus

Kilet soovitatakse hoida kuivas kohas ja midrdumisel on soovitav seda piihkida
piiritustampooniga. Tootjatehase garantii on 3 aastat kui kilet hoitakse tingimustes,
kus niiskust on 98% ja temperatuur 45°C. Normaalsetes tingimustes, kus niiskust on
60% ja temperatuur 20°C, on kile kasutamiskdlblik rohkem kui 20 aastat. Poliimedeli
ei tohi lamineerida. Kui kilel on véikeseid kortse kuid selle pind ei ole pragunenud, on
see veel lubatav. Kile raviomadused on kadunud siis kui see ei kleepu enam paberi
kiilge.

Arge kiirustage kortsunud kile draviskamisega vaid puhastage piirituse vdi viinaga
niisutatud tampooniga — kilel olev nahaga otsekontaktist pdrinev rasv eemaldub ja
voib olla hakkab Poliimedel uuesti kleepuma.
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Kasutuse kokkuvotlik loetelu

MGoju luukoele

-Luukoe kasvamine: traumatoloogia ja ortopeedia — porutused, nikastused,
nihestused, tugi-litkumisaparaadi luumurrud. Osteoporoos.

-Liigestevaheliste ~ sidemete  taastumine: = Deformeeruvad  spondiiloosid.
Kukekannused. Artriidid ja artroosid. Muhud jasemetel.

-Liigeste krudisemine. Reieluukaela taastumine.

-Loualuude traumad.

Pehmete kudede regeneratsioon

Operatsioonijirgsed armid (tinglikult: nii vélised e nahadmblused kui sisemised
Oomblused — nt siseorganitel).

Poletikuliste protsesside korvaldamine

Porutused, nihestused, nikastused, luumurrud, liigessidemete venitused.

Tursed ja erineva péritoluga pdletikud. Podagrahaavandid.

Diistroofilised, postinfektsioossed, reumatoidsed artriidid, artroosid, radikuliit,
reumatism.

Osteomiieliit, "sinimddanik". Selgroo lillidevaheline song ja tsiist.

Osteokondroos. Ajupdrutus.

Age trahheiit, bronhiit, bronhiaalne astma, pneumoonia, haimoriit, Agedad
hingamisteede haigused, gripp. Pdletushaavad.

Kolmiknérvi pdletik. Parodontoos.

Lihaste, pehmete kudede haigused (miiosiidid, tendovaginiidid).

Siidame-veresoonkonna siisteemi tegevuse parandamine
Kardialgiad. Siidame isheemiatdbi, hiipertoonia. Koljusisese rohu muutused.

Ateroskleroos. Tromboflebiit. Veenide varikoosne laienemine. Naha kapillaar-
vorgustik.

Diabeedi puhul alajdsemete angiopaatia ja gangreeni tekke profiilaktika.

Alajasemete krambid.

Analgeetiline toime

Radikulaarse siindroomiga osteokondroos, radikuliit.

Liigeste haigused (polve-, kandluu-sdire-, vaagna-, kiilinar-, dla- ja labakaeliige-
sed).

Neeru- ja maksakoolikad. Valud neerude, maksa ja porna piirkonnas, sealhulgas
ka kiilmetuse tagajérjel.

Aladgedas vOi1 remissiooni staadiumis mao- ja kaksteistsdrmiksoole haavandid,
kroonilised koliidid, koletsiistiidid.

Neuriidid, neuralgiad, kardialgiad, migreenid.
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Krooniliste haiguste Agenemised

Esmalt on vaja selgitada dgenemise pdhjused. Kroonilise pdletikulise protsessi
taandumisel perifeerse nirvisiisteemi tegevus elavneb ja valutundlikkus néarvildopmetes
taastub. On teada niiteks, et kauaaegse radikuliidi puhul ei pruugi olla valu isegi 15-
20 aastat, kuna kinnipigistatud narvildpmed on kaotanud tundlikkuse valu suhtes, st et
radikuliit pole kiill vélja ravitud, kuid valu ka ei ole. Poliimedel taastab aktiivse vere-
varustuse haiguskoldes ja ravib podletikulise protsessi. Harvaesinevalt voib juhtuda, et
nirvitundlikkus voib taastuda isegi enne pdletikulise protsessi tdielikku taandumist.

Teisiti oeldes: kile asetuskohal avanevad kapillaarveresooned suurendavad jarsult
vere juurdevoolu ning koestruktuurid "elavnevad" ja taastunud nérvitundlikkus voib
endast anda mirku valu ndol. Teate ju, kuidas hakkab torkima vales asendis olnud
jalas kui see saab digesse asendisse?

Valu dgenemisel voib kileaplikatsiooni alustada 10 minutist ja seda pikkamdoda
suurendada.

Poliimedeli asetamisel luumurru piirkonda voib tekkida torkimistunne ja isegi
terav valu. Valu leevendamiseks voib lisaks kanda nahale valuvaigistava efektiga
salvi voi siis moneks ajaks katkestada ravi Poliimedeliga. Uldreeglina peab alati
olema kindel, et luud on digesti iihendatud. Selleks on Teil vaja arsti arvamust Teie
rontgenipildi alusel.

Kui Te ei saanud soovitud tagajdrgi ithe haiguse ravimisel, siis asetage kile
ajutiselt oma keha teistele haiguskolletele. Uurige Poliimedeli kasutusloetelu. Pidage
ndu raviarstiga sest toode on ametlikult sertifitseeritud tervishoiu ministeeriumi poolt.

Poliimedeli kasutamisel saame reaalseid toendeid meie organismi hiigel-
reservidest. SOltumata vanusest on meie eluenergia potentsiaal iilisuur. Otsustage ise.
Tanu Poliimedelile lakkas 4-5 pieva jooksul hemorroidide verejooks ja seda peale 14-
aastast pikka edutut ravimist! Taolised niited aitavad mdista, et peaaegu igat haigust
saab vdita. Ulesanne seisneb vahendi leidmises organismi potentsiaalsete elujdudude
mobiliseerimiseks ja neilt patoloogiliste blokeeringute eemaldamiseks. Haigusega
tuleb voidelda ja mitte alla anda.

Liihiiilevaade

Toome liihikese iilevaate mitmesuguste haiguste ravimisest. Kui ei ole esitatud
konkreetseid juhiseid, siis soovitatakse kasutada standardseid metoodikaid.

Ravi standardne metoodika: panna Poliimedel valupiirkonnale ja hoida
liikkumatus asendis 2-3 korda pdevas 20-30 minutit vaheajaga seansside vahel mitte
vihem kui 1 tund.

Minimaalne ravikuur valu vaigistamiseks: Poliimedeli raviseansside iildhulka
arvutatakse jargmise vOrrandi jargi SA=2xS+1. Kui valu moddus iihe seansi (S=1)
jooksul, siis peab tegema veel kaks seanssi. SA=2x1 + 1 =3. (3-1=2).

Teine ndide. Kui valu moddus viie seansi jooksul (S=5), siis tuleb seda korrata
veel kuus korda. SA=2x5+1 = 11. (11-5=6)

"S" — seansside hulk (arv), mille jooksul kaovad endised valuaistingud. Loomu-
likult ei moelda siin valutundlikkuse kaotust.

"SA" — soovituslik ravikuur, so Poliimedeli kasutamise seansside iildine hulk.
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Tuletame veelkord meelde, et selle raamatu kasutusjuhendis ja edasises tekstis on
Poliimedeliga ravimise aeg (kile otsesel kontaktil nahaga) toodud neljanda meetodi
jaoks, teiste kileravi meetodite puhul tuleb seda aega suurendada vihemalt 3 korda.

Organismi ildiseks tugevdamiseks, k.a veresooned, on véga oluline rohkem
liikkuda ja vdhem siiiia. Lifti asemel kasutage treppi. Kandke avaraid jalatseid ja
riiddeid. Asendage teleka vahtimine looduses viibimisega.

Kardialgia. Polimedeli moju igasuguste siidamepiirkonna valude suhtes on
piisavalt laialdaselt uuritud ja on saadud kiillalt positiivseid tulemusi. Hiipertoonia-
tove spetsiaalseid uurimusi ei ole ldbi viidud. Uuringualuses grupis oli 100 inimest
kaebustega valudele siidamepiirkonnas erinevate haiguste puhul. Hiipertooniatovega
patsientidel vererdhk normaliseerus. Valu kadus harilikult juba 10 minuti jooksul.
Ravikuur kestab 8-10 pédeva, kuid seda voib korrata vastavalt vajadusele.

Valudel siidames v4ib olla mitu pohjust:

e otsene siidame-veresoonkonna haigestumine (siidamelihase hapnikuvaegus)

e siidamepiirkonna innervatsiooniga neuralgilised valud

e liilisamba rindkereosa 4.-5. liili vaheliste nérvildpmete kompressioonist
tekkinud pdletik

e gaasipuhitus soolestikus

e depressiivne mask

Kdige parem on asetada Poliimedel mdlemale piirkonnale — nii siidame tilemisele
osale kui ka liilisamba rindkereosa 4.-5. liilile.

Kriitilistes olukordades siidamepiirkonnas esineva pdletava valu korral ja enne
kiirabi saabumist on vaja poole tunni jooksul kasutada hinge kinnipidamise ja siigava
hingamise meetodit. Hingamine peab olema aeglane ja siigav ning peale igat sisse- ja
viljahingamist tuleb pidada hinge kinni (mitte hingata) 10 sekundit. Vererohk hakkab
siis arterioolide laienemise tdttu langema ja valud kas vdahenevad vdi kaovad hoopis.

Sagedaste valude puhul siidames koos korge vererdhuga asetatakse Poliimedel
stidamepiirkonda ja teistesse tsoonidesse vastavalt juhistele.

Valud siidames on tavaliselt siidamelihast toitvates veresoontes tekkinud hapniku-
vaeguse tagajirg — veresoonte ldbitavuse héire.

Toome niite: Arstlikul 14bivaatusel selgus, et paremas polvedndras avastati véike
turse. Haige sonul tekkis turse moni aeg tagasi samaaegselt valuga polvealuses
piirkonnas ja esmakordselt elus tousis vererdhk ndiduni 150/90. Valu eemaldamiseks
asetati Poliimedel 66sel ja pédeval 2-3 tunniks turse kohale. Kuue pdeva pirast turse
kadus ja vererdhk normaliseerus. Kui turse oleks olnud seotud sel perioodil suure
hulga vedeliku tarbimisega, siis vaevalt oleks Poliimedel aidanud. V3ib oletada, et
polvetagune veen oli ahenenud seintele kogunenud kolesterooli tagajérjel. Peale selle
imendumist Poliimedeli mdjul vere juurdevool paranes ja siidamel ei olnud vaja enam
jala normaalse verevarustuse tagamiseks tootada suurema koormuse ja rohuga.
Jargnevalt katkestas laisk haige aga Poliimedeliga ravimise. Pooleteise kuu pirast
kordus koik uuesti ning Poliimedeli kasutamine parandas jélle olukorra.

Kolesterooli ladestumise kohtasid on vdga raske ilma spetsiaalse aparatuurita
kindlaks teha. Valud siidames ilma sellega kaasneva kdrge vererShuta voivad kaes-
oleval ebakindlal ajal olla monedel inimestel seotud ka kartuli-makaroni dieediga,
kuna see toob kaasa nii kaaliumi kui teiste siidamelihasele vdga vajalike makro- ja
mikroelementide defitsiidi.
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Poliimedeli kasutamise puhul teistel inimestel tuleb olla vdga delikaatse kéitu-
misega ja seda eriti keerulisemates olukordades.

Niitena jirgnev olukord: Uhes ruumis (nt jaama ooteruumis) said juhuslikult
kokku iiksteisele tundmatud inimesed. Oletame, et need olid Nikolai, Ivan ja Peeter.
Peetril hakkas jirsku siidamepiirkonnas halb. Uhiste jdududega pandi ta diivanile,
avati aken ja noobiti sdrk rinnal lahti. Edasised Ivani ja Nikolai tegevused olid
kooskolastamata, mistdttu suhted muutusid isegi vaenulikuks. Ivan, ndol péddstmise
saladust teadja ilme, vottis vélja oma Poliimedeli ja hakkas pealetiikkivalt veenma
Peetrit panema kilet rinnale, teatades veel, et kiirabi ei olegi vaja ja see vahend on
kindel ja draproovitud. Arstiks osutunud Nikolai oli ehmunud, arvates, et oli sattunud
tihte ruumi psiiiihiliselt ebanormaalse inimese ja stidamehaigega.

Kellel oli digus? Muidugi arstil. Kujutage ette arsti dudust, kui ilmse ohu korral
elule isheemiahoo tottu hakatakse patsiendi rinnale panema mingit ei tea mis sisuga
kirjatimbrikut. Antud juhul oleks tulnud Ivanil jdlgida alguses meditsiinipraktika
votteid ja alles siis oleks vodinud teha ettevaatlikult ettepaneku Poliimedeli kui
lisavahendi kasutamiseks.

Hiipertoonia. Siidame isheemiatobi. Hiipertoonia puhul kdrvaldab Poliimedel
veresoonte spasmid, stimuleerib vere mikrotsirkulatsiooni. Kile polariseerib verd ja
selle struktuur taastub. Veri muutub vedelamaks, kiillastub paremini hapnikuga,
arteriaalne vererdhk alaneb. Ravimisel Poliimedeliga toimub vere vedeldumine ilma
selle keemiliste muutusteta. Kudedest vabaneb vaba hepariin, mida tootab vélja
organism ise, nii nagu nditeks insuliini. Hepariini siistitakse slidamehaigetele
soodustamaks vere kiillastumist hapnikuga ja parandamaks siidamelihase toitumist
isheemiatdve puhul, mistdttu miiokardi koormus vdheneb. Poliimedeli asetuskohal
vabaneb hepariin intensiivsemalt ja veri, muutmata oma keemilist koostist, muutub
hepariini mdjul vedelamaks. Seetdttu kiillastub veri intensiivsemalt hapnikuga toites
paremini koiki rakke. See on siidame isheemiatdve puhul tohusaks raviks. Poliimedel
asetatakse nn BAK kuldsele kolmnurgale (vere bioaktiveerimine), kus asuvad
pohilised magistraalveresooned: ndhtavate veenidega kiilinarnuki- ja polveliigeste
piirkondadesse. Samuti vereringes osalevate organite — maksa ja pdrna piirkonda.
Poliimedel tuleb asetada ka siidamest korgemal olevale piirkonnale, selgroo
kaelaosale ja rindkereosa 4.-5. liilile.

Veri omandab bioloogilise ravimi omadused ja organism ravib ennast ise.

Juhtum praktikast: Haige pddes 12 aastat hiipertooniatdbe. Tema ravi toimus
jargmise skeemi jirgi: lamavale haigele pandi 3 korda pédevas kile pooleks tunniks
maksa piirkonda, millega kaasnes juba 4. ravipdeval vererdhu alanemine kuni 120/80
mm Hg. Ravikuur kestis kuu aega ja seda tuli jdtkata vastavalt vajadusele.

Poliimedeli asetuskohtades antud kehapiirkondades vereringe intensiivistub.
Hiipertooniatdve korral on hiired veresoonte siisteemis. Verepeetus iiksikutes keha
piirkondades voib viia selleni, et kile paiknemise kohal vdib tekkida vere iilekiillus
véljendudes siniste laikudena nahal ja valu suurenemisega. Selle ennetamiseks
soovitatakse panna kile 2 korda paevas pooleks tunniks jargmise skeemi jargi:

I pdeval - valutavale kohale;

II paeval - haigest kohast korgemale;
[T péeval - haigest kohast allapoole;
IV péeval - jille haigele kohale jne.
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Eelnevalt on kdigepealt vaja kiia arsti juures, et teha kindlaks vererdhu tdusu
pohjus. Kontrollige ennast tdhelepanelikult, kas kusagil ei ole turseid. Ehk on nendes
kohtades héiritud vereringe? Kui pdhjus on viéliselt néhtavas veresoonte ahenemises,
voib Poliimedeli panna samaaegselt sellest kohast korgemale ja allapoole.

Profiilaktika mottes soovitatakse tungivalt iile 45-aastastele inimestele asetada
Poliimedel BAK kolmnurgale ja siidame {ilemisele osale. Kuna Poliimedel uhab
efektiivselt veresoonte seintelt kolesteriini, siis ei maksa oodata niikaua kuni sooned
hakkavad ummistuma vai sulguvad hoopiski.

Hiipotoonia. Poliimedel seda haigust praktiliselt ei mojuta, kuna madal vererohk
el sOltu vere viskoossusest. Konkreetseid uuringuid pole 1dbi viidud.

Hemofiiliat spetsiaalselt uuritud ei ole. See haigus on seotud vere keemilise
koostise muutusega.

Siidamepuudulikkus, tahhiikardia, ariitmia, infarktide ja insultide jirgne
periood — mojutada liilisamba kaelaosa, siidamepiirkonda ja kiilinarliigeste
kubitaalveeni piirkondi.

Organismi taastumine peale suuremat fiiiisilist ja psiihholoogilist koormust toimub
samuti 1dbi siidameveresoonkonna siisteemi t06 parandamise. Asetada kile kuldsele
kolmnurgale BAK. Poliimedel on kasulik sportlastele, niitlejatele, tantsijatele, stressis
olevatele inimestele jt.

Ateroskleroos. Kasutades kilet veresoonte haiguste puhul paraneb jarsult lokaalne
verevarustus. Aktiveerunud veri hakkab aterosklerootilisi naaste vilja pesema,
veresooned muutuvad elastsemateks, kaovad valuaistingud. Ateroskleroos kujutab
endast veresoonte kahjustust — viiksemate veresoonte ja kapillaaride obliteratsioon
(kinnikasvamine) sidekoe vohamise tagajérjel veresoonte seintes ja aterosklerootilised
oklusioonid (tokked) naastude kogunemise ja spasmide tagajirjel. Siidame koronaar-
veresoonte kahjustuse puhul vdheneb arteriaalse vere juurdevool siidamelihasesse
viies hapnikuvaeguseni ja edasi hakkab arenema juba siidame isheemiatobi.
Veresoonte spasmid vdivad olla suitsetamise, alkoholi ja nirvivapustuste tagajérg.

Stidame mitraalklapi vahetamise jérgset raviskeemi pole, kuid valu voib
Poliimedeliga vaigistada.

Hematoome (verevalumeid) ei teki, kui kohe vdimalikult traumajéirgselt asetada
esimese veerandtunni jooksul Poliimedel 15-20 minutiks draloddud kohale. Isegi
tugeval kukkumisvigastusel tekkinud laialdase roosakas-violetse védrvusega nahapiir-
konnal pole jargmisel paeval 166gi jilgi praktiliselt enam ndha.

Trombide imendumise soodustamiseks ei soovitata panna kilet otse trombile,
vaid asetada verevoolu suunas sellest korgemale. Kui turse piisib pikemat aega, siis
panna kile sellest korgemale.

Varikoossed veenilaiendid. Poliimedeli kasutamisel hakkab veri kiiremini
liikkuma, veresoonte elastsus suureneb. 2.-3. ravipdeval on tunda poletikuliste
veenikomude pehmenemist. Poliimedeli tugeva podletikuvastase toime tottu kaovad
valuaistingud ja veenikomud kiillalt kiiresti. Poliimedeli tuleb kasutada nende 16pliku
kadumiseni. Varikoosi ravi kestab 2-3 kuud. Uldreeglina, peale harvade erandite, jilgi
nahale ei jaa. Niitena iiks juhtum, kus ligi 30 aastat vana varikoosi ravieksperi-
mendina valis pensiondr oma jala kdige suurema sdlme — 3 cm pikkuse. Ta kandis
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Poliimedeli suka all hommikuti ja dhtuti 40 minutit, asetades selle hiljem jalale kogu
00ks. Ja 28 pdeva jooksul vihenes veenisdlm 1 cm pikkuseks.
Veresoonte vorgustikku nahal ravitakse analoogselt varikoosile.

Suhkruhaigus. Diabeeti Poliimedel ei ravi. Pohiliseks diabeedi tiisistuseks on
alajisemete angiopaatia. Poliimedeli kasutatakse jalgade verevarustushdirete
ravimiseks, valu vaigistamiseks ja gangreeni ning jdsemete amputatsiooni drahoid-
miseks. On teada juhtum kaugelearenenud 10x16 cm suurusest troofilise haavandi
ravimisest allpool podlveliigest, kus rohke leemendus ja naha ketendus kadusid ja
jarele jéi vaid valutu laik.

Viljavote Kkirjast: "Olin 20 aastat diabeedihaige. Viimasel aastal hakkasid
ilmnema nefropaatia ndhud: valud varvastes, sagedased jalgade krambid, pakitsus-
tunne labajala selgmisel pinnal ja varvastel. Arstid soovitasid ravimpreparaate, samas
hoiatades, et kergendus on ajutine. Ostsin endale medikamentoossest ravist mérksa
odavama Poliimedeli ja gliikomeetri (veresuhkru mdodtmise aparaadi). Tegin pehmest
kartongist kaaned, panin kile sinna vahele ja kandsin seda paeval jalatsites. Kahe kuu
pérast hakkas pakitsustunne kaduma, samuti ka krambid ja kolme kuu pérast kadusid
valud varvastest. Kuna toitumine ja diabetoni kasutamine jdid samaks, siis olen
kindel, et see koik on Poliimedeli-ravi tagajarg. Samaaegselt sisetaldadega kandsin
kilet ka kdhunddrme piirkonnas 2 tundi pdevas. Veresuhkru ndidud enne ravimist
ndidusliku kilega olid jargmised: hommikul 6,1-6,3 mmol/l, pdeval 7,2-8,2 mmol/l.
Niitid on hommikuti 5,6-5,8 ja péeval ei lileta need 7,5. Kliinilised vereanaliiiisid
niitasid paranemist.

Erinevalt véhist ilmnevad gangreeni puhul siimptomid kiillalt vara. Pohjusteks
voivad olla pedikiiliri ajal tehtud nahatrauma, kitsaste jalandude kandmine, jalgade
alajahtumine, stress, alkoholi liigtarbimine ja suitsetamine. Valude, turse ja punetuse
tekkimisel varvastes votke kiiresti tarvitusele abindud. Peale Poliimedeli asetamist on
soovitatavad samuti soojad ndgese-, sinepipulbri- ja tdrpentiinivannid koos
massaaziga. Ohtlik on kuumutada jalgu vees — see suurendab trombi ohtu.

Koljusisese rohu tous on reeglina seotud veresoonte spasmiga kaelapiirkonnas.
Vere juurdevoolu voi dravoolu hiired koljus suurendavad voi vihendavad vererohku.
Poliimedel panna kaelaliilidele.

Mao-seedetrakti haigused: Mao- ja 12-sdrmiksoole haavandite, koliitide ja
koletsiistiitide puhul kasutatakse kilet mitte raviks vaid valu vaigistamiseks. Kile
avaldab lokaalset podletikuvastast toimet. Maohaavandi puhul tuleb olla liitkumatus
asendis ja panna kile valutavale kohale 30 minutiks 2 korda pdevas. Ravi korrata
vastavalt vajadusele voi profiilaktiliselt 2 kuu moddudes.

Koliidi puhul panna kile valutavale kohale ja hoida 2 korda pdevas 30 minutit.
Ravikuur on 2-3 péeva.

Maksapiirkonna valude puhul panna kile litkumatus asendis olles valupiirkon-
nale ja hoida 2 korda pievas 30 minuti jooksul. Ravi kestus on 2-3 pédeva ja korrata
kas vastavalt vajadusele voi profiilaktiliselt 2 kuu péirast. Maksaabstsessi puhul v3ib
kile kergendada haige seisundit valu vaigistades, samuti vdib siimptomaatika
pikkamdoda oluliselt viheneda viidates paranemisprotsessile. Millistele stimptomitele
tuleb tdhelepanu poorata? Selle haiguse 1. staadiumis on maks reeglina suurenenud.
Haiglane olek siiveneb pikkamdodda: suureneb ndrkustunne, iiveldus, tduseb
kehatemperatuur. Edasi tekivad valud paremal roietealuses piirkonnas, mis voivad
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kiirguda ka parempoolsesse rindkeresse ja paremasse dlga. Valu tugevneb sageli just
kohimisel ja stigaval hingamisel. Maksaabstsessi 2. staadiumis tekivad kiilmavirinad,
higistamine, kiire ja ebaiihtlane siidameriitm, kehakaalu langus. Heites paremale
kiiljele ja tommates jalad konksu haigel tavaliselt valu vdheneb. Hea kui raviga
eelpool loetletud siimptomid vdhenevad vdi kaovad. Paralleelselt siimptomaatika
jélgimisega tuleb kindlasti teha vere biokeemiline analiiiis.

Neeru- v6i maksakoolikate puhul on vaja liikkumatus asendis olles asetada
Poliimedel haigele kohale. Kui neerude, maksa ja pdrna teravad valud on tingitud
kiilmetusest, voib kilet hoida peal 2-16 tundi. Ravikuur on 2-3 pdeva ja seda vdib
korrata vastavalt vajadusele.

Poliimedeli ravi on efektiivne samuti iilemiste hingamisteede haigestumisel,
samuti pneumoonia ja bronhiidi puhul. Hea raviefekti annab kile asetamine abaluu
piirkonda ja rindkerele. Juba esimestel haiguspidevadel langeb keha temperatuur
kiiresti ja efektiivselt. Vere mikrotsirkulatsiooni paranemise tulemusena tekib
lokaalselt soojusefekt ja naha punetus. Kilet hoida peal 1-2 korda pdevas kuni tund
aega. Ravikuur 5-6 péeva.

Bronhiaalastmat kile ei ravi, kuid astmahoogude kestvus viheneb, need tekivad
palju harvemini ja neid on parem taluda. Kile tuleb panna bronhide piirkonda 2 korda
pdevas 30 minutiks. Ravikuur on 5-6 pdeva. On tdheldatud juhtumeid ravimite
téielikust drajatmisest peale 30-pdevast ravi jargmise skeemi jargi: lamavas asendis
hoiti kilet peal 3 korda pdevas 30 minutit. Ravimitest loobumist selgitasid haiged
harvaesinevate ja hastitalutavate haigushoogudega.

Polveliigese nikastus. Ravida Poliimedeliga litkumatus asendis. Paistetus kaob
kohe ja valu lakkab ning 20 minuti pdrast on vdimalik joosta.

Luumurdude puhul kasvavad luud kiiremini kokku (maksimaalselt 30 pidevaga),
luukude ja kohred regenereeruvad.

Niide praktikast: Nooruk kukkus ootamatu ukse avanemise tottu autobussist
vélja asfaldile. Polveliiges oli 16mastatud. Haiglas korjati operatsiooni kéigus killud
kokku. Haige lamas téiesti liikumatult, luu hakkas murenema. Sugulased toid talle
haiglasse uue vahendi — Poliimedeli. Selle kasutamine vdimaldas noorukil juba kuu
aja pdrast kdia karkudega ning seejdrel Oppis ta uuesti kdima. Traumakoht kasvas
regenereerunud luukoega kinni. Kui harilikult lamavad haiged sellises situatsioonis
litkumatult 6-12 kuud, siis Poliimedeli asetamisel luumurru piirkonda sidemele voi
kipsile taandub pdletik ja turse ning luukoe ainevahetus ja taastumisprotsessid
kiirenevad. Peale 10-15 paevast ravikuuri tuleks teha kordusrontgenpilt.

Kui rontgenpilt niitab kiill luude kokkukasvamist, tuleb sellegipoolest ligi 2 kuud
hoiduda luumurrukoha iilekoormuse eest, et anda taastunud luukoele kiillaldasel
médral aega mineraliseeruda, jétkates samaaegselt ravi Poliimedeliga.

Monikord voib luumurdude ravil Poliimedeli asetamisel valu algul oluliselt
tugevneda ja kesta isegi iile tunni lakates seejérel kindlasti. Samasugune olukord vdib
tekkida ka pikaajaliste artriitide ja artrooside ravimisel, eriti sellele eelnenud
hormoonravi korral.

Valesti kokkukasvanud luude puhul voib Poliimedeliga vaigistada vaid valu.

Podagra ravil (luukiihm jala suurel varbal) voib saada reaalseid tulemusi
igapdevase kile asetamisega kithmu peale voi talla alla. Tasapisi kilhm pehmeneb,
kadudes 16puks suurelt varbalt tiielikult.
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Haigusjuhtum: 47-aastasele mehele méérati operatsioon varbakiihmu eemalda-
miseks, kuna jalatseid oli vdga valus kanda. Igapdevase Poliimedeli-ravi tulemusena
vihenes kithm 3 korda. Suhtudes oma ravisse tdsiselt, asetas ta igal voimalikul juhul
jalatalla kartongis kilele — televiisorit vaadates, Idunatades jne — alati oli tema jalg
"t66s". Obseks kinnitas ta kummide abil kile jalatalla alla, {iks kumm hoidis kilet jala
all, teine fikseeris esimest kummi luupekse timber. Podagraravi ei ole tulemuslik kui
Te jatkate kitsaste jalandude kandmist.

Meniski ja reieluukaela vigastuste puhul vaigistab Poliimedel valusid
efektiivselt ja ravib tekkinud morad operatiivse vahelesegamiseta.

Poliimedel on asendamatu nendele inimestele, kelle tegevus on seotud sportlike
tantsude, koreograafia ja balletiga, samuti sporditraumatoloogia spetsialistide t&0s.
Kilet on soovitav kaasas kanda nii kooli voimlemistundides kui lasteaias — igal pool,
kus on traumavoimalus.

Moskva 1. M.SetSenovi nimelise Meditsiiniakadeemia kliiniliste uuringute
andmetel on jasemete haiguste (pOlve-, labajala-, puusaliigeste) puhul tiheldatud 83%
juhtudel positiivset efekti — valu intensiivsuse vihenemisest kuni tiieliku kadumiseni
20-30 minutit peale kile asetamist.

Artriidid, artroosid. Poliimedel mdjub soodsalt liigestevahelistele sidemetele
neid taastades. Iga liigespind on kaetud kohrega, mis artriidi voi artroosi puhul
poletikulise protsessi tagajérjel kahjustub. Poletiku tagajirjel vohama hakanud
luukoest moodustunud kidad takistavad liigeste litkuvust ja selle protsessi
edasiarenemisel tekivad deformeeruvad artriidid ja artroosid. Liigeste liitkuvus
vidheneb pidevalt ja sellega kaasnevad piisivad valud. Poliimedel taastab liigeskohre,
kidad muutuvad pehmeks, liigeste litkuvus taastub. Mdne aja pérast haigestunud
liigese, erinedes kiill tervest, liikkuvus taastub ja valud lakkavad. Tulemus ilmneb 3-5
pdeva pérast. Ravikuurid kestavad 1-3 nédalat, taastumisprotsess votab aega enamasti
6-8 kuud, vahel kuni 1,5 aastat. Poliimedeli peab kasutama iga pdev 1-2 tundi,
soovitavalt litkkumatus asendis. Kile asetuskoha peab kindlaks tegema arst (kas siis
palpatoorselt voi rontgeni {ilesvotte abil). Polveliigese puhul pannakse see tavaliselt
valupiirkonnale. Samuti toimitakse iilajisemete puhul. Valuvaigistav efekt ilmneb
reaalselt 30-60 minuti (erandina 5 minuti) pérast.

Niitena voib meenutada jargmist juhtumit: 35-aastast poliiartriidihaiget piinasid
juba 2 a tugevad valud paremas labakies, pdial ja nimetissorm olid sorana keerdu
tombunud. Ta asetas oma labakdele 2 korda pédevas pooleks tunniks Poliimedeliga
timbriku ja 6 pdeva parast tombusid sormed sirgu ja kuu aja pérast unustas inimene
oma haiguse.

Haid tulemusi on saadud ka poliiartriidi ravil eakate inimeste jalgadel, kui varbad
olid juba muutnud oma kuju, pdorates end iiksteise peale ja raskendades kdndimist.
Peale kile asetamist jalataldadele liigesed taastusid. Jalad vaib kas istudes voi seistes
asetada kartongi vahel olevale Poliimedelile ja seda 2 korda pievas tund vdi enam.

Kukekannused. Méhkida Poliimedel pahkluudest allapoole ja kanda seda igapdev
5-8 tundi jdrjest asetades jalatalla Poliimedeliga timbrisele. Isegi kui kukekannus
kadus 6 pieva jooksul, tuleb saavutatu kinnitamiseks jédtkata ravikuuri 10-12 péeva.

Tiielik liigeste jaigastumine luude omavahelise kokkukasvamise tagajirjel on
samuti suurelt osalt ravitav. Liikuvuse taastumine toimub liigespindade eraldumisega
ravi tulemusel. Poliimedeli on kasutatud deformeeruva poliiartriidi ravimisel ja
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sormede ning varvaste tdieliku liikumatuse puhul. Isegi sellistel juhtudel liigeste
litkuvus taastus.

Selgrooliilide vaheline song. Tavaliseks pdhjuseks on selgrooliilide vahel
komprimeeritud pehmekoelise liilidevahelise ketta atrofeerumine ja kédrbumine.
Taitudes liimfiga on see podletiku allikas. Poliimedeliga ravimisel pdletik viheneb ja
lilisammas ise litkkkab songakotikese vélja ning aja jooksul see imendub. Raviajad on
individuaalsed — alates 1 nidalast kuni 6 -10 kuuni.

On olnud juhuseid, kus kubemesonga puhul valud kiill kadusid, kuid pole teada,
kas toimus tdielikku paranemist. Kahjuks ei teatata meile 10plikke resultaate —
inimesed ei saa lihtsalt aru kui tdhtis see oleks teiste jaoks. Antud juhul vajadusel
asetada Poliimedel litkumatus asendis patsiendile nii otsesele valupiirkonnale kui
ristluupiirkonna dndraluule.

Selgroo liilidevaheline tsiist. Tsiisti levinud pohjuseks on kudede kdrbumine
lokaalsete vereringehdirete tagajérjel. Poliimedel suurendab vere mikrotsirkulatsiooni,
mille tagajérjel see tsiist kaob kiiresti.

Andmed neerutsiistide ravi kohta puuduvad.

On teada iiks juhus tiitarlapse munasarjatsiisti imendumise kohta, kus
operatsioon jdi dra. Haiglas ultraheliuuringul tuvastati tal munasarjades tsiiste, talle
tehti valuvaigistavaid siiste ja 21 pdeva parast haiglast lahkudes teavitati teda
resoluutselt operatsiooni vajalikkusest. Kodus olles tulid endised valud 1,5 kuu pérast
tagasi. Ema soovitusel hakkas ta kasutama Poliimedeli, asetades kaante vahel oleva
kile haigele kohale (alakdhu paremale poolele) 2 korda pievas pooleks tunniks. Uut
vahendit mitte uskudes ja isegi kartes sellega endale halba teha, lithendas ta oluliselt
kile pealepaneku aega. Riski peljates katkestas ta valude moddumisel {ildse Poliime-
deli kasutamise. Varsti sai ta haiglast kutse operatsioonieelsetele uuringutele. Ultra-
heli tulemus oli arstide arvamusel tdiesti seletamatu — tsiist oli kadunud.

Osteokondroos. See on seljaaju ndrvijuurte pdletiku allikaks. Poliimedeliga on
voimalik pdletikku ravida ja selle tulemusel nérvijuur vabaneb kompressioonist.
Poliimedel asetatakse haigetele kohtadele. Hoitakse 2 korda pédevas pool tundi.
Ravikuur 3-6 pédeva ja korratakse vastavalt vajadusele.

Venemaa Rehabilitatsiooni ja Fiisioteraapia Teaduskeskuse andmetel kadus
suuremal osal (71%) liilisamba kaelapiirkonna deformeeruva osteokondroosiga
haigetel valusiindroom 15 minuti jooksul.

Kuue protseduuri jiargselt kadus deformeeruva osteoartroosiga haigetel liigeste
turse.

Haiged siigeleva dermatiidiga tdheldasid tursete vidhenemist, kahjustatud
nahapiirkondade hiipereemia ja kiheluse kadumist.

Tugi-liikumisaparaadi haigused. Seljavalude puhul pannakse Poliimedel
valutavale kohale. Kui nende valude teke on seotud giinekoloogilise patoloogia voi
stressiga, pole ravi alati efektiivne. Lugege tdhelepanelikult 14bi allpool kirjeldatu,
mis puudutab depressiivset maski.

Osteoporoosi puhul parandab kile luukoe verevarustust, luud muutuvad tugeva-
teks ja vastupidavateks omandades aktiivselt kaltsiumi.
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Peale raviotstarbe soovitatakse iile 50-aastastel inimestel Poliimedeli profiilaktilist
kasutamist.

Sinimidanik on infektsioosne streptokokiline haigus (sinimiddakepikesest), mis
voib tekkida kdikvdimalike traumade puhul ja mida ei saa praktiliselt mitte iihegi
antibiootikumiga ravida. Traumatoloogia keskused vditlevad selle haigusega suurte
raskustega. Haige saab palju antibiootikume, mis toimivad omakorda negatiivselt,
vihendades organismi immuunsust. Ravikuuri Poliimedeliga tehakse 14bi marlisideme
10 paeva.

Peaajuporutus. 8-aastane poiss kukkus liuvéljal ja 161 pea dra. Vanemad toid ta
koju. Pilt oli kurb: tugev oksendamine ja peavalu ning dudne lapse kisa. Kiirabi ei
soitnud kohale, soovitades telefoni teel anda lapsele analgiini. Ema pani lapse
voodisse ja asetas trauma kohale Poliimedeli. Poeg uinus kiiresti ja 3 tunni pérast
arkas sonadega: "Ema, mul ei valuta midagi!". Ema helistas oma sobrannale, linna
tuntud arstile, kes iitles, et vajalik on 3-pdevane voodireziim. Poissi voodisse panna
aga polnud vdimalik, sest ta tundis end hédsti. Poliimedeliga imenduvad pdrutustega
tekkinud hematoomid kiiresti. Ravi kestab 7-12 péeva.

Peaaju traumade puhul panna kile trauma kohale ja piki selgroogu.

Poliimedel aitab histi pehmete kudede haiguste puhul (miiosiidid, operatsiooni-
jargsed armid, liited). Nikastuste, nihestuste ja jalalihaste venituste puhul peab
panema Poliimedeli valutavale kohale liikumatus asendis. Hoida 2 korda pievas pool
tundi 1-2 pdeva viltel.

Kaela ja selja miiosiitidega kaasnevad piinavad valud isegi vdiksemagi liigutuse
puhul ja harilikult analgeetikumid ei aita. Poliimedel tuleb asetada haigele kohale 2
korda péevas pooleks tunniks. Ravikuur 2-5 pdeva.

Hea ravitulemuse saab tOmbetuules tdotavatel inimestel, nagu ehitajatel,
autojuhtidel, sest Poliimedel aitab vdga histi miiosiidi ja radikuliidi puhul. Istuva
tooviisiga inimestel (arvuti taga, raamatupidamises jne.) votab Poliimedel edukalt dra
valud ja vdsimuse liilisambas, kui seda kasutada pidevalt t66 ajal 4-7 pédeva jooksul.
Kui véhese riietuse tottu tombas kilm tuul 14bi, siis valudest vabanemiseks on
kiillaldane asetada Poliimedel valutavale kohale 1-2 korda 30 minutiks. Ravitulemuse
kinnitamiseks ja organismi iildiseks tugevdamiseks soovitatakse teha veel 5-6 seanssi.

Huvi pédrast voite nii rahaliselt vorrelda ravi Poliimedeliga ja vdimalikke
viljaminekuid salvide ostmisel praeguste hindade juures, kui ka ajaliselt vorrelda
polikliinikus kdimist, seal jarjekordades seismist, fiisioteraapiaravi aega.

Lihaskrampide tekkimisel panna Poliimedel 30 minutiks valu piirkonda.
Valuaistingud vdivad esialgu piisida ja alustades toas ringilitkumist ei pruugi Te
esmapilgul tunda kergendust. Kuid juba 5-10 minuti pérast veendute, et varem ei
lubanud krambid Teil sellise lithikese aja jdrel iildse nii vabalt liikuda. Eriti mérgatav
on raviefekt 1-1,5 tunni parast. Miletatavasti kestis Teil enne Poliimedeli-ravi sellises
olukorras valu ja liikumispiiratus tavaliselt mitu pdeva. Kilet tuleb kasutada 3 korda
péevas pool tundi. Ravikuur on 2-3 pieva.

Neuralgia on reeglina ldbielatud stressi tulemus, kuid voib tekkida ka
alajahtumise tagajirjel. Soojendamine, salvide kasutamine ja arstimite vOtmine ei
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kergenda alati seisundit. Poliimedel tuleb asetada valutavatele tsoonidele ja hoida 2
korda pédevas pool tundi. Ravi kestab 2-3 paeva.

Kolmiknérvi poletiku puhul, mis on seotud kiilmetuse vO0i hamba
viljatdmbamisega, panna kile kogu pdsele 2 korda tund aega ja see annab vdimaluse
hommikul tervena tdusta. Kilet kanda kas leukoplastiga kinnitatult voi rétiku all.
Kroonilise pdletiku puhul toimub ravi kauem.

Parodontoosi puhul tegutseda sama moodi.

Stomatoloogias vodib Poliimedeli kasutada praktiliselt kdikide haiguste puhul.
Konkreetne néide: igemepoletiku puhul hoidis naine terve pdev kaante vahel olevat
kilet haigel pdsel ja 66seks kinnitas selle sinna leukoplastiga. Hommikuks oli igeme-
poletik moodunud, kuna paise I0hkes ja midanik tuli vdlja. Tema stomatoloogist
mees, kes kogu eelneva Shtu nditas ndpuga pilkavalt meelekohta, ldks kommentaari-
deta sonatult apteeki ja ostis talle vahendit suudone desinfitseerimiseks.

Rasvumise korral, kuna see on seotud ainevahetushiiretega, voib proovida
Poliimedeli asetamist kohundérmele. Konkreetseid andmeid selle tdhususe kohta pole.

Valud silmades vdivad tekkida erinevatel pohjustel: alates harilikust vasimusest
kuni silmasiseste protsessideni, silma motoorse ndrvi, unearteri ja selle harude
patoloogiani jm.

Miletate rahvatarkust: "Kui valutavad silmad, siis ravige maksa!"

Umbrisega kile panna otsaesisele ja sealt edasi silmadele, kinnitades seda
juustekummiga. Kumm ei tohi olla pingul, see peab hoidma vaid kilet, pigistamata
sealjuures pead. Moningatel juhtudel lubab see moodus parandada nidgemist 1-2
dioptri vorra (lithi- ja kaugndgemise puhul) 2-3 kuu jooksul ja sellega kaasnevalt
voivad ka vidheneda kortsud silmade tmbert. Katarakt ja glaukoom ei ole
vastundidustuseks. On tdheldatud mitu juhust, mil ka selle piirkonna verevalumid
imendusid 1-2 nddala jooksul, isegi 3 pdeva jooksul. Kuna silm on véga tdhtis organ,
siis drge tegelege riskantse iseravimisega, vaid poorduge kiiresti arsti poole pimedaks
jaamise ohu tottu.

Noorendamine (kortsude silumine ndol) ja ndgemisteravuse paranemine tuli
ilmsiks lisaefektina valutavate silmade ravimisel. Poliimedeli voib kasutada ka
konkreetselt selle sihiga. Selleks teha endale laiast kummist peavod ja kanda
Poliimedeli omatehtud painduvast kartongist kaante vahel paeval otsaesisel ja 60seks
libistada ndole. Kaitseks higistamise eest drge unustage panna otsaesisele riiet voi
valget pabersalvritti.

Igasuguse paritoluga valu.

Toome néiteid: Detsembris kiilmetus meespatsient metsas ja kiilma saanud neer
hakkas véga tugevalt valutama. Ta heitis pikali pannes Poliimedeli haigele neerule. 40
minuti moddudes valu oluliselt ei leevendunud, kiill aga paranes enesetunne.
Veendunud edasise lamamise kasutuses, tousis ta ja hakkas tegelema koduste
toimetustega, kinnitades Poliimedeli eelnevalt leukoplastiga neeru kohale. Ohtul
lahtiriietumisel kukkus Poliimedel maha ja siis imestades meenus talle valutav neer —
valu ei olnud enam. Tegutsedes ta ei mirganudki valu tdielikku kadumist.

Teine ndide: naispatsient lamas haiglas parajasti uuringutel kui seletamatul
pohjusel tekkis talle jarsku tugev valu kohtu. Valu oli erakordselt tugev ja kandus
mooda kohtu edasi, tekkis hirm. Arstid ei osanud mdista selle pdhjust ja patoloogiat
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tuvastada, hoiatades vaid, et on vajalik kiireloomuline operatsioon. Naine, olles 15-
aastase staaziga kirurg, ei suutnud ka ise siimptomaatika alusel endale kindlat
diagnoosi panna, kuid talle tuli meelde kaasasolev ja seni veel kasutamata Poliimedel.
Ta surus selle vastu kdhtu ja himmastunud palatikaaslaste juuresolekul kadus valu
juba 10 minuti parast.

Giinekoloogiliste haiguste puhul asetada Poliimedel probleemsele kohale —
tulemus on niha 4-6 paeva pirast.

Prostatiidi ja hemorroidide raviks asetada kile sabaluu piirkonda. Praktiliselt
asetatakse kaante vahele pandud Poliimedel toolile ja istutakse sellele peale voi
pannakse kile lamades nimme-ristluule eesndarme 1dhedasse piirkonda.

Depressiooni Poliimedel otseselt ei ravi, kuid ravida oleks vaja depressiivset
kolmnurka: maksa, kilpnddret ja pankreast. Selle haiguse esmapdhjus peitub
depressiivses kolmnurgas. Sel juhul vdib teinekord aidata Poliimedel.

Vastupidist olukorda nimetatakse depressiivseks maskiks. See on seisund, mil
arstid otsivad tekkinud valusiindroomi pohjust tugi-liikumissiisteemi haigustest:
osteokondroos, spondiiloos, artroos, artriit, traumad jne. Haige ravib ennast aastaid
tagajérjetult ja seda sageli kuni invaliidsuseni. Usna tihti jouab haigus ka kirurgilise
vahelesegamiseni ja seda ebadigetel ndidustustel. Néilised valud voivad olla stidame
piirkonnas, peas, kohus jm. Vdivad esineda unetus ja seksuaalhdired. On pohjust
arvata, et depressioon peitub 3,5% inimeste maski all.

Uksikasjalikumalt vdite sellest lugeda meditsiinilisest kirjandusest. Toome
siinkohal vaid iihe depressiivse maski artralgilise siindroomi: mitmesugused valud
liigestes, liilisambas ja nende ldhedalolevates lihastes ja nahapiirkonnas, kusjuures
valuaistingud voivad olla vinduvad, pakitsevad, rohuvad, kiskuvad ja liikumist
segavad. Liigesed tunduvad olevat "puised" ja on tunne, et neid ei saa ilma valuta ei
koverdada ega sirutada. Néiteks voib olla raske kétt iiles tosta.

Peavalud. Lugege alljargnev tekst viga tdhelepanelikult ldbi, et mdista, miks
migreeni peavalude puhul héid tulemusi andev Poliimedel ei suuda teatud juhtudel
ravida tavalist peavalu. Oma péritolult voib sellel valul olla vdga palju pohjuseid:
vaimse t00 vésimus, halvasti ventileeritud ruumis viibimine, peaaju verevarustus-
hiired, kuklapiirkonna neuralgia, ajukasvajad ja -turse, peatraumad jpm.

NB! Poliimedel ei ole panatsea kdikide haiguste vastu.

See ei vilista mitte mingil juhul traditsioonilist ravi. Poliimedel on vaid efektiivne,
kiire ja kdepdrane abimees enne arsti poole pOdrdumist. Sellepdrast drge jétke
unarusse kasulikke jalutuskéike virskes Shus, tubade tuulutamist, fiilisilisi koormusi.
Kui valu tekkis veresoonte jdrsu ahenemise tottu stressi tagajérjel, siis lisaks
Poliimedeli pealepanekule tuleb kindlasti maha rahuneda ja juua rahustavat raviteed.

Vaimse t60 védsimuse korral juhtige oma mdtted vahepeal kdrvale ja tegelege
muude asjadega. Arge unustage masseerida kaela piirkonda. Eriti keeruliste olukor-
dade puhul iiritage lasta teha pea kompuutertomograafia. See on vdga informatiivne
uuring ehkki kallivoitu.

Migreeni puhul tuleb heita pikali ja asetada Poliimedel 2 korda pdevas 30
minutiks laubale. Ravikuurid vastavalt vajadusele.

Poiekivid. Poliimedel eemaldab pdletiku kuseteedest neid laiendades ja
védiksemad kivid véljuvad siis hdlpsasti. Suuremaid kive peab enne statsionaarsetes
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tingimustes ultraheliga purustama. Samuti toimida sapipdie kivide puhul. Poliimedel
tuleb asetada haigele piirkonnale. Arge unustage juua iga piev vihemalt 2 liitrit vett.
Pohiline veejoomine peab toimuma pédeva esimesel poolel, vastu 66d joomine vdib
tekitada hommikuks turseid.

Peale 2-3 kuist Poliimedeli kasutamist oli ultrahelis moningatel juhtudel néha
neerukivide kadumist. Kédesolevalt veenvaid teaduslikke seletusi selle kohta veel ei
ole.

Uks niide: Haige pandi haiglasse neerukivi eemaldamise operatsiooniks. Statsio-
naaris olles kasutas ta Poliimedeli ja vaatamata positiivse resultaadi puudumisele {itles
ta operatsioonist dra. Kodus selgitas talle sObranna, et nii tdsisel juhul tuleb kasutada
tiheaegselt 4 Poliimedeli ning iisna lithikese aja jooksul véljus kivi spontaanselt ja
valutult.

Jireldus: Kui te suhtute oma tervisesse tosiselt, siis drge unustage peale
konkreetse taastusravi ja soovituslike ravimeetodite mitmesuguste haiguste puhul nn
vere bioaktiveerimise kolmnurka. Poliimedel tuleb asetada pohilistele magistraalvere-
soontele, ndhtavatele veenidele kiiiinar- ja polveliigestel ning maksa ja pdrna piir-
konda. Nii suureneb oluliselt vere bioaktiivsus andes sellele raviomadused.

Onkoloogilise haigestumiste puhul ei tohi tervishoiu ministeeriumi poolt dratoo-
dud vastundidustusena Poliimedeli asetada uudismoodustiste kohale. Poliimedeli
kasutamisel ei ole tdheldatud negatiivseid tagajérgi. Onkoloogiliste haigete ravitule-
musi Poliimedeliga pole kahjuks rahapuudusel uuritud. Healoomuliste kasvajate
ravimine Poliimedeliga pole vastundidustatud.

Kilpniidrme puhul tuleb kdigepealt teha kindlaks haiguse iseloom. Joodivaeguse
puhul vaib Poliimedeli kasutada, kuid joodi tilekiillusel ei tohi seda teha tiisistuste ohu
tottu.

Uldreeglina ei ole raskete seisundite puhul soovitav Poliimedeli kasutada, samuti
el maksa ka selle raviomadusi iile tdhtsustada. Poliimedel on vaid iiks ravivahenditest.

Mdrkus: Haigel Sankt-Peterburgist oli tiireotoksikoos ja hodtsik hakkas kasvama
sissepoole. Hingelduse tekkimisel otsustas ta rikkuda Poliimedeli kasutussoovitusi ja
ta enesetunne paranes.

Leemendavate haavade ja midanike puhul ei tohi nendele kohtadele Poliime-
deli panna, kuna kile pidurdab dhu juurdepdisu. Asetage see kas naaberpiirkonnale
vOi haiguskoldele 14bi kahekordse "hingava" riide.

Psoriaas on rohkem psiiiihiline haigus ja seotud kesknirvisiisteemi héiretega.
Asetada mitu Poliimedeli liilisamba kogu pikkusele ning 2-3 nddala pédrast kihelus
kaob ja psoriaasilaigud vahenevad.

Poliimedeli asetamine liilisambale taastab narvildpmed ja nérvi juhtivuse aidates
kaasa ka epilepsiahoogude harvenemisele.

Laste tserebraalse halvatuse puhul asetada Poliimedel vookohast allapoole. See
el ravi vaid seisund paraneb 1dbi narvikiudude juhtivuse tousu. Kui harilik elektri-
stimulatsiooni metoodika voib esile kutsuda atakke, siis Poliimedel seda ei tee.

Punast sootraigi ravitakse vere efektiivse puhastamise ja tema bioloogiliste
omaduste aktiveerimise teel. Poliimedel asetatakse kuldsele kolmnurgale — vere
bioaktiveerimise kohale (s.o seotud vereloome ja nahaldhedase vereringega) — maksa,
poOrna ja magistraalveenide piirkonnale kiilinarliigesednaruses.
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Poliimedeli liillisamba kaelapiirkonda asetamisel aitasid jérsk vere mikrotsirku-
latsiooni suurenemine ja vere bioaktivatsioon kaasa haigussiimptomite vihenemisele
ja parandasid enesetunnet. Naha vélisilme paranes 3 niddalaga ja haavandikesed
kadusid kehalt.

Lapsed. Eriti himmastav on olnud iihe 2-aastase lapse kditumine. Niipea, kui tal
hakkab kusagil midagi valutama, haarab ta oma isikliku kile ja asetab valutavale
kohale.

Sageli tuleb kokku puutuda ka vastupidiste ndhtustega, kui laps fitleb kategoori-
liselt dra talle tundmatust Poliimedelist. Enne kasutamist soovitatakse liimida
Poliimedeli katvatele kaantele lastemaailmas miitidavaid isekleepuvaid vérvilisi pilte
— néiteks karukesega ja samaaegselt seletades lapsele, et see karukene voib tema haige
koha ruttu terveks ravida, andes talle isegi osa oma vaprusest ja joust. Lapsele vdib
jutustada ka muinasjuttu karukesest, asetades sel ajal Poliimedeli vajalikule kohale ja
edasi podrduda lapse poole kiisimusega: "Kas niilid palume karukesel meid aidata?"
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POLUMEDEL ja profiilaktika

Kiillap olete juba joudnud veenduda, kuidas 5-20 minuti jooksul peale mone koha
porutust voi nikastust kadus silmnéhtavalt valu ja ilma hematoomi tekkimiseta turse —
ja seda koike medikamentoosse ravita.

Kasutage Poliimedeli unikaalseid omadusi profiilaktilisel eesmirgil. Arge oodake
kuni haigus ootamatult tuleb.

Poliimedeli toimemehhanismid:

veresoonte elastsuse suurenemine (siidame isheemiatdve, miiokardi
infarkti, tromboflebiidi profiilaktika);

vereringe paranemine;

liigeste liikuvuse paranemine (artriidid, artroosid);

vere hapnikusisalduse suurenemine (veenide varikoosse laienemise,
diabeetilise gangreeni puhul);

siidame-veresoonkonna funktsiooni paranemine (hiipertooniaravi, orga-
nismi stressikindluse tous);

radikuliidi ja osteokondroosi valude ennetamine (autojuhid ja ehitajad);
neuralgiate, kardialgiate, neeru- ja maksakoolikate ravi ja profiilaktika.

Profiilaktika véimalikud skeemid seisnevad 2 Poliimedeli kile asetamises 15
minutiks pdevas samaaegselt jargmistele paaris piirkondadele:

stida + silmad

vasak neer + parema labakée liigesed (maks + magu)

lillisamba nimmepiirkond + pea (pealagi, kukal, laup)

parem neer + vasaku labakée liigesed porn + kaelaliilide piirkond

kuldne kolmnurk BAK (vere bioaktiveerimine)

Profiilaktiline kuur 3-6 pideva, misjirel vahetada kile asetuspiirkondi. Seanss
viiakse harilikult 12bi enne magamajdimist, sest pdeval ei ole selleks enamasti aega.

Naited: Kui Te heidate enne magamajdamist voodisse, asetage enda korvale linale
timbrises olev Poliimedel. Profiilaktilisel eesmérgil labakde puhul asetage oma
peopesa kilele; liilisamba puhul pange kile lihtsalt selja alla vajalikule kohale, maksa
mojutamiseks asetage kile maksapiirkonda.

Tiiipilised vead

Taieliku ravikuuri asemel kile kasutamine vaid 1-2 korda ja seejuures ime
ootamine.

Ebaregulaarne kasutamine.

Enneaegne ravikuuri katkestamine valu kadumisel.

[lma timbriseta Poliimedeli asetamine vahetult kehale.

Peale 1-2 raviseanssi kile kortsub ja kaotab oma omadused.

Poliimedeli omandamise jérgselt selle lihtsalt seisma unustamine.
Depressiivse maski kirjelduse tdhelepanuta jdtmine, aga just see vdib olla
Teie probleemi pShjus.
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e Eetilis-moraalne viga — saavutades ebahariliku tulemuse ei vahetanud Te
mitte kellegagi oma kogemusi. Selles raamatus on olemas ankeedi néidis,
mida oleks hea téita formaadis A4.

Poliimedel ja kosmeetika

Juba iseenesest vere mikrotsirkulatsiooni intensiivistumise pohimdte viitab
voimalusele kasutada Poliimedeli vOimsa vahendina kosmeetika valdkonnas. Kandke
kosmeetiline kreem nahale ja oodake selle imendumist, kreemijdék eemaldage
salvritiga. Seejirel pange olenevalt oma vabast ajast Poliimedel 14bi riide nahale 10-
40 minutiks. Tédnu Poliimedelile suureneb kosmeetikatoodete moju tunduvalt.

Tiiiipiline on kéte- ja ndonaha noorenemine, kortsude kadumine otsmikult,
silmanurkadest ja juba varem mainitud jalgade veresoontevorgustikust vabanemine.

Vahemirkusena: Mulle on rddgitud 2 juhusest, mille tdde on kiill jutustajate
siidametunnistusel, sest véljavotet meditsiinilisest kaardist ega arsti ekspertarvamust
pole.

Esimene juhtumil kadus kaelapiirkonna papilloom Poliimedeli kasutamisel 10
pieva jooksul.

Teisel juhtumil hodrus kosmeetik ithe noore naise tdielikult kiilale pealaele
(teadmata pdohjusel alopeetsia, sest puudus kokkupuude radiatsiooniga ja polnud
saanud ka keemiaravi) kosmeetilist kreemi, asetades seejérel 1-2 tunniks Poliimedeli.
Juba 14 aastat selle haiguse kdes vaevleval naisel kasvasid kuu aega kestnud protse-
duuride tulemusel pdhe kohevad juuksed. Varem polnud teda aidanud mingid kreemid
ega salvid.

Tuleb mérkida, et naistel on juustekasvu kiirenemine ja kiilaspéisuse tulemuslik
ravi tdnu Poliimedelile sagedane ndhtus. Meeste seas selliseid tulemusi pole autoril
teada. Voib-olla on juuste efektiivsem taastumine naistel geneetiliselt paremini paika
pandud ja ehk on ka meestel selline asi voimalik, kuid momendil mul need andmed
puuduvad.

Reaalne on ka teine seletus, et mehed podravad oma vidlimusele harilikult oluliselt
vihem téhelepanu kui naised.

Uks vdimalus oleks teha oma juuste kaitseks ajalehest tiibeteikasid (nii nagu seda
teevad lapsed péikesekaitseks ja maalrid remonditoddel). Pabertiibeteikale 16igata 2
tema sisemise modduga kokkusobivat mitte véiga jdigast papist ringi ja 2 paberringi
Poliimedeli vahelepanemiseks (Poliimedeli {ilejadgid Idigatakse dra). Kogu see
konstruktsioon asetada tiibeteika sisse ja kanda igasuguste haiguste ravi eesmairgil,
muuhulgas sobib see ka nt peaaju vereringe mikrotsirkulatsiooni parandamiseks peale
labipdetud insulti.

Samuti on vdimalik kasutada ka lihtsamat konstruktsiooni painduvast papist
ruuduna, mis on pooleks keeratud (Poliimedeliga seal vahel), kusjuures pealael hoiab
teda papis olevatest aukudest ldbipandud reguleeritava pikkusega pesukummipael.
See konstruktsioon pole aga nii esteetiline kui tiibeteika.
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Levitamine

Tosiste traumadega kaasnevate verevalumite puhul ei aita tavaliselt mingid salvid
ega ravimsiistid. Valu vodivad need kiill dra votta, kuid hematoomi mitte. Seda teeb
aga Poliimedel.

Ilmekas niide: 2002. aasta detsembris, peale 3,5 meetri kdrguselt kiiljega asfaldile
kukkumist ja vigastuskohale Poliimedeli asetamist ei olnud juba 20 minuti pérast
patsiendi nahal hematoomi néiha ja nahapinna virv ei erinenud tavalisest ja 36 tunni
pérast ldks ta oma vahetusse fiiiisilisele tdole.

See tdeliselt unikaalne toode ei vota dra mitte ainult kosmeetiliselt ebaesteetilist
verevalumit, vaid péddstab nahaepiteeli ja pehmed koed hivitavast pdletikuprotsessist
ja seega ei teki verega kogu organismi laialikanduvaid toksiine. Poliimedeli kasuta-
mise puhul jadb see koik dra.

Poliimedeli on viga meeldiv soovitada oma sdOpradele ja tuttavatele ja iga Teie
perekonnaliige peaks Poliimedeli alati endaga kindlasti kaasas kandma, kuna keegi
meist pole dnnetusjuhtumi eest kaitstud.

Votke koos selle raamatuga alati kaasa moningaid Poliimedeli pakikesi, et
voimalusel propageerida selle unikaalseid omadusi. Pidage meeles vanasona: "Tark
inimene ravib ennast 15 aastat enne haigust, mdistmatu aga kolm péeva enne surma".
Kandke endaga kaasas tugevate kaante vahel asuvat Poliimedeli vélikomplekti.

Kiilla tulles, tookaaslastega kohtudes, asutustes jirjekorras seistes vm, alustage
konelust sellest, mis kellelgi valutab. Kui Poliimedel voiks olla antud juhul abiks, siis
votke vilja oma vidlikomplekt. Kuni inimene hoiab seda oma haigel kohal, radkige
talle kile tervendavatest omadustest ja andke kindlasti tasuta leheke Poliimedeli
kirjeldusega koos oma telefoninumbriga. Helistage talle ise paari-kolme péeva pirast.

Kiilastades oma ldhedasi haiglas jitke liks Poliimedel kogu palatile kasutamiseks
hilisema tagasisaamise ndudega. Piihendage sellesse ka oma tuttavad arstid. Tehke
oma usaldusviirsetele sugulastele ja sOpradele ettepanek votta Poliimedel
tutvustamiseks todle kaasa. Arge unustage andmast Poliimedeli kirjeldust koos oma
telefoninumbriga.

Poliimedeli levitades peate olema meie rahvusliku iseloomu probleemidega
kokkupuuteks varem valmis. N. S. Mihhalkov jutustas vene iseloomust jargmise
moistujutu: "Kiilas on juulikuu kuumus. Naaber rddgib teisele naabrile: "Jegor, sul
pole talveks kiittepuid, ldhme koos metsa". Jegor kratsib kukalt: "Jah, oleks vaja kiill".
Augustis rddgib naaber Jegorile: "Jegor, sul on aeg kiittepuid teha, ma tegin juba".
Jegor kratsib kukalt: "Jah, oleks kiill". Saabub talv. Jegor 1dheb naabri juurde: "Péaésta
naabrimees, dra lase surra, kiilmetame, laena puid". Siit elu pdhimdte: "Justkui oleks
vaja, kuid kui ei ole, siis Jumal temaga".

Eriti keeruline on noorte poole pddrdumine, sest enamasti 95% neist eitavad
kategooriliselt ja ei usu. Seda on neile Opetanud uuskapitalistlik tegelikkus — mitte
kedagi uskuda, sest igal pool petetakse ja pressitakse raha vilja.

Votke selliseid olukordi kui tegelikkust, ilma &rrituseta. Selgitage inimestele
rahulikult ja arukalt Poliimedeli kasulikkust ja ohutust, seda eriti oma lihedastele ja
sopradele: nditeks tdnu Poliimedelile kasvas naabripoisil murdunud kasi kiiresti ja
efektiivselt 2 nddala jooksul kokku, Teie aastaid hiipertoonia alla kannataval sugulasel
normaliseerus lithikese aja jooksul arteriaalne vererdhk — 15 aastat polnud midagi
taolist olnud — 120/80. Te ootasite neilt kiill tdnu ja tellimusi Poliimedelile, kuid seda
ei slindinud. Mida teha? Kodigepealt mitte norutada, sest hdid tagajérgi toob vaid
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kannatlik ja visa t66. Meie eesmiérk ei ole mitte kellegi keelitamises Polimedeli
omandama, vaid selle omadustest informeerimises. Arge visitage kaasvestlejat
Poliimedeli koikide omaduste ettelugemisega vaid keskenduge vaid 4 peamisele:
luukoe efektiivne kokkukasvamine, jisemete haiguste ravi, poletikulise protsessi
taandumine ja valuvaigistav moju. Seejérel piitidke selgitada vélja, millised on
kellegi terviseprobleemid ja kuidas te vdite neid tdnu Poliimedelile aidata.

Informatsioon haiguste kohta ja ravivoimaluste otsimine ei ole paraku iiks ja
seesama. Tihti toob just stereotiilipne motlemine kaasa teatud probleeme.

Néide: 4-kuune laps haigestus. Noor minia iitles kindlalt Poliimedeli kasutamisest
dra, argumenteerides, et see on jama. Arstid aga ndhes, et miski ei suuda selle vinduva
kiilmetushaigusega kaasnevat temperatuuri mitme péaeva jooksul alandada ning soovi
mitte saada riskides ebameeldivusi, tegid lapsele mitu antibiootikumi siisti. Seisund
muutus kiill kergemaks, kuid haigus piisis. Parast &mma pikki veenmisi Poliimedeli
kasutada, aitas mitu kilega timbrikut sarnaselt sinepiplaastriga kutsuda esile lapse
naha soojenemise ja punetuse, kuid ilma valuaistinguteta. Lapselaps paranes kahe
pievaga, kuid joudis kahjuks enne seda saada isegi tiiskasvanu jaoks raskelt talutava
antibiootikumide koormuse.

Me ei kutsu siinkohal mitte mingil juhul iiles ignoreerima arsti arvamusi, sest nad
toimisid digesti — just nii nagu neid on dpetatud. Teisiti toimimise korral oleks neid
voinud kohus oodata. Jutt kéib vaid sellest, et kui on vdimalik konkreetset haigust
ravida ilma "keemiata", siis tuleb alustada sellest ja teha seda arsti jarelvalve all.

Teine juhtum oli seotud kiilmetunud 1 a 4-kuuse lapsega. Kuum augustipdev
vahetus petva kiilma ohtuga, lapselaps kiilmetus ja Ohtuks tdusis temperatuur 40
kraadini. Vanaema poolt 3 seljale ja 2 rinnapiirkonda pandud kaante vahel Poliimedeli
tiimbrikut aitasid lapse 66pdevaga jalule. Seepérast on viga tihtis viikeste, eriti alla 7-
aastaste lastega perekondades, omada 5 iimbrikut. Sinepiplaastrid on Ornale nahale
piisavalt valulikud, aga Poliimedeli on voimalik kasutada ka Idbi mdhkmete.

Traditsioonilist meditsiini ei tohi valimatult eitada. Igaiihel meil esineb olukordi,
mil ilma selleta 14bi ei saa. Poliimedeli on kasulik kasutada koos teiste kindlate ja
kontrollitud ravimeetoditega.

Austatud daamid ja hérrad, ootame teie teateid isiklikest kirjapandud ravitule-
mustest. Téhtis on kokkuvdtlikkus ja digsus.

Eesnimi (perekonnanimi vastavalt soovile). Telefoninumber.

Siinniaeg.

Linn.

Milline oli haigus ja millal tekkis.

Kuidas ja millega seda haigust varem raviti.

Kuidas kasutasite Poliimedeli.

Kasutamise tulemus ja aeg.
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Kasutaja lehekiilg

Kas on vaja usku Poliimedeli ravivasse jousse? Fiilisika seisukohalt ei ole seda
vaja. Poliimedel ravib alludes looduse seadustele ja mitte patsiendi emotsioonidele.
See on inimorganismi fiisioloogia seisukohalt kdige tdhtsam tingimus. Ega asjata ei
ridgita, et haige tervenemine algab sellest momendist, kui ta hakkas sellesse uskuma.
Igasugune vale moonutab informatsioonivilja ja toob enamasti kaasa moonutatud
kéditumise. Néaiteks murtud jalaga haige {itleb dra ravist Poliimedeliga: "Ei taha! Mulle
pole seda vaja!" Sooritatud pattude koorem on méssinud alateadvuse ja ta on
muutunud selle orjaks.

Tihti suhtutakse Poliimedeli valesti deldes, et las ma proovin alguses enda peal,
siis alles hakkan uskuma. Ei maksa enda peal eksperimenteerida — see olgu tdsiste
meditsiiniliste instituutide parusmaa. Parem ravida Poliimedeliga neid haigusi, mida
on Poliimedeli abil juba ravitud ja mis on aidanud tuhandeid inimesi. Sellise
suhtumise juures teeb inimene vaid 1-2 raviseanssi ja jouab selle kdigus veel kile dra
kortsutada kaotades selle raviomadused, et siis rodmsa sarkasmiga "paljastada:
"Lollitatakse meid, vendi!" Nagu iitles kunagi iiks klassik: "Kelle iile te naerate — te
naerate iseenda lile, hérrased!" Modttekam oleks koguda kannatust ja tdita tdpselt
Poliimedeli kasutamise soovitusi.

Poliimedeliga on vdimalik ravida ka koduloomade vigastatud képpasid ja selles
pole midagi erilist. Toon iihe naljaka juhuse, mis toimus Riias 2003. aasta 16pul.
Pérsia tougu kass kannatas kohuvalude kdes. Sooviga teda ravida muudeti toitumist,
kuid tulemusteta. Perenaine ravis ta seejirel terveks Poliimedeliga — mdne pédeva
parast tuli vdlja nn "neeruliiv". Kiisimusele: "Kuidas Te saite sundida kassi
Poliimedeli kandma — ndhtavasti tuli kile siduda kassi kiilge ja hoida teda kétel?".
Selgus aga, et perenaine pani huvi pédrast vaid iiks kord omatehtud kaante vahele
pandud kile vaibal lamava kassi alla. Edasi teostas arukas loom seda protseduuri juba
ise.

Oelge endale: "Ma ei hakka haigusi ootama, kuna mul on iseloom ja sihikindlus.
Varem ma ei kasutanud Poliimedeli iga pdev mitte sellepdrast, et ma ei oleks selle
jousse uskunud, vaid tunnistan ausalt, et olin lihtsalt laisk. Sellest minutist alates
hakkan niitid endaga tdsiselt tegelema, tehes 1dbi koik vajalikud tervise sdilitamise ja
taastamise teraapiad ja seda mitte ainult hirmust haiguste ees vaid oma organismi
reservide tugevdamiseks ja uue maailmavaate ja elurodmu saamiseks. See on minu
abi mulle enesele. Sellest momendist ei ole ma enam oma laiskuse ori vaid olen
isiksus! Ma mdtlen uuesti 1dbi oma ldhenemise isiklikule elule ja tervisele. Hakkan
kontrollima oma toitumist — selle kvaliteeti ja mdodukust. Tingimata hakkan ennast
kohe karastama kiilma dussi all. See ei ole ainult samm tervise poole vaid ka
iseloomu, vaimu ja tahtejou kasvatamine. Need omadused on mulle vajalikud just
niitid ja siis suudan tiletada koiki elulisi takistusi".

Jooge igal hommikul 3 klaasi sooja vett ja pdeva jooksul jooge vahemalt 1,5 liitrit
vett — see on Teie kaitse kuseteede kivide eest. Koostage endale veejoomise tabel
O00paeva kohta ajaliselt ja samuti tehke ka oma toitumistabel, lisades ka karastamise ja
paljajalu kdimise!

Votke vastutus oma tervise eest enda peale! Taastage see kaasaegsete meditsiini-
toodetega. On saabunud uued metoodikad, kuid veel ebaharilikumad on tulemas. Arge
sulguge tablettide ringi, muutke ennast, eemalduge stereotiitipidest!
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Lisa
AKT

Meditsiinilise elektreetse poliimeerse aplikaatori "POLUMEDEL" katsetuste
kohta.

Kéesolev akt on koostatud selle kohta, et perioodil alates 14.05.1994. a kuni
17.05.2003. a organiseeriti ja viidi Sankt-Peterburgis "Lasermeditsiini probleemide
instituudi" poolt 1dbi nimetatud meditsiinitoodete katsetused, mis olid toodetud
vastavalt normdokumendile TY 9393-002-11147451-93 "Elektreetne poliimeerne
meditsiiniline aplikaator "POLUMEDEL""

Naidiste valik katsetusteks teostati komisjoni esindajate juuresolekul tehnilise
osakonna kvaliteedi eest vastutava iilema poolt.

Valmistoodangu laost "POLUMEDELI" seeriapartiist valiti vilja 1500 niidist.

Patsientidel (420 inimest) teostatud katsetuste pohjal tehti kindlaks:

e stabiilset analgeetilist efekti tdheldati 223 inimesel (53%);

e neist 207 patsiendil (49%) séilus efekt peale aplikaatori eemaldamist 2-5
tunni véltel;

o norka efekti tdheldati 109 patsiendil (26%);

e 00 patsiendil (14%) puudus analgeetiline efekt;

e 28 patsiendil (7%) esines aplikaatori pealepanekul valuaistingu suurene-
mine.

Sellest tulenevalt voime teha jirelduse "POLUMEDELI" korgest efektiivsusest
valusiindroomide eemaldamisel haigla tingimustes.

Peab rdhutama fakti, et mdningatel juhtudel osutus "POLUMEDEL" palju
efektiivsemaks valuvaigistiks kui promedol, tramal, omnopon, ketanal.

Lopetuseks vdib delda, et aplikaatorite "POLUMEDEL" kasutamine on tihtis
rahvamajanduslik programm, mis vdhendab narkootiliste ja kallite analgeetiliste
preparaatide kasutamist.

Elektreedid fiisioteraapias

Esmakordselt uuriti elektreete Jaapani fiilisiku Eguti poolt 1919. aastal.
Kéesolevaks ajaks on need kiillalt hésti uuritud ja tehnikas laialdast kasutamist
leidnud. Elektreetide bioloogilisi omadusi hakati uurima 20. sajandi 60-ndate aastate
paiku. Leiti, et paljude biostruktuuride funktsioneerimises on elektreetsetel omadustel
suur osa. Leiti, et elektreetide poolt tekitatud piisivad elektrivdljad mdjutavad
biostruktuure. Kéesoleval ajal mdistetakse elektreedi all dielektrikut, mis siilitab
kauaaegselt erinevat voi lihesuguse margiga elektrilaengut. Eksisteerib palju meeto-
deid elektreetide elektriseerimiseks, kus vastavad elektreedid séilitavad elektrilaengu
monest pédevast kuni aastakiimneteni. Ténapdeva tehnikas kasutatakse laialdaselt
poliimeerseid elektreete, mis kujutavad endast 6hukesi elektriseeritud poliimeerkilesid
paksusega 3-50 mikromeetrit. Nii on nditeks suurem osa kaasaegsetest mikrofonidest,
audiotehnikast ja telefoniaparaatidest valmistatud just poliimeersete elektreetide
baasil.

Eriline koht on elektreetidel bioloogias ja meditsiinis — keskkonnas, kus need seni
veel laialdast kasutamist leidnud ei ole vaatamata sellele, et elektreetilist efekti on
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kéesoleval ajal avastatud juba paljudes biostruktuurides. Elektreetilise efekti tihtsus
biostruktuurides pohineb selle edukates kasutusvoimalustes reas biofiiiisikalistes
fundamentaalsetes niahtudes.

Huvitav elektreetide kasutamise voimalus on seotud antitrombogeensete omadus-
tega pindade valmistamisel. Elektreete on kasutatud pehmete kudede kokkukasvamise
kiirendamiseks luude kiilge, pehmete kudede regeneratsiooni stimuleerimiseks
virskete luumurdude puhul ja on ka teisi elektreetilise efekti kasutamise vdimalusi
meditsiinis. Vaatamata sellele on elektreedid seni leidnud meditsiinis kiillalt piiratud
kasutamist, mis voib olla seotud sellega, et vajalike omaduste ja pikaajalise stabiilsu-
sega elektreete on raske saada.

Niitid on vilja tootatud Shukeste (paksusega 10-15 mikromeetrit) elektreetkilede
tootmine, mida on mugav kasutada aplikaatoritena ja mis sdilitavad pikaajaliselt oma
omadusi. Selliste kilede katsetootmist alustas Sankt-Peterburgi firma "ELMET +".

Fakt, et elektreetne seisund on avastatud koikides biopoliimeeride tidhtsamate
klasside (poliipepiidid, poliisahhariidid, poliinikleotiidid jne) membraanides, luudes,
fermentides jne, annab tunnistust elektreetsete kilede reaalsest mdjust.

Koikide jasemete haiguste, eriti reuma puhul, peab arvestama kapillaarvereringe
seiskumisega, mis on artriidi, artroosi, neuriidi, luude ja liigeste, kodluste ja lihaste
deformatsioonide pdhjuseks. Kapillaarvereringe seiskumine ilmneb ka peale peaaju
verevalumit, peale mitmesuguseid traumasid, stenokardiat, Raynaud' tobe, sklero-
dermiat, elefantiaasi (limfiturseid) jpm.

Kuna POLOMEDEL taastab nii liigeseid, veresooni kui kapillaare, siis peaks iga
meie kehaosale tegema POLUMEDELI ravikuuri.
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Poliimedeli praktiline kasutamine

Peale 48 tunnist pidevat kasutamist soovitatakse vahet pidada.

Diagnoos Mida teha Kuhu asetada
=AW
Koliidid | [loidamitteiile Ltunni} i s asendis olles F
O0pdevas. Ravi kestab . .
2.3 pieva. pange kile haigele kohale | _ =
-
Bronhiit Hoida I-2 tundi Litkumatus asendis olles

O00pdevas.
Ravi kestab 5-6 péeva.

pange kile haigele kohale

~ -

kohale.

=AW
Valud maksa | Hoida 2 korda pdevas | Olge liikumatus asendis F
piirkonnas 30 min. Ravi 2-3 ja asetage kile haigele
paeva. kohale. t 4
AW
Maohaavand Hoida 1-2 tundi Olge liitkumatus asendis (é
pdevas. Ravi kestab ja pange kile haigele
10-12 péeva. kohale 1 g\
Stidamepuudulikkusega W/
. . Hoida mitte iile 30 seotud rindkeresiseste
Rinnasisesed : . . !
valud min. 2 korda pédevas. | valude puhul on vaja olla
Ravi 8-10 péeva. litkkumatus asendis ja m -
panna kile haigele .
kohale. S
AW
Olaliigese Hoida kuni 1 tund Olge litkumatus asendis F I
artroos pdevas. Ravi kestab 5- | ja asetage kile haigele

6 péeva.

= =

Nimme osteo-
kondroos

Hoidke 1 tund pievas.
Ravi kestab 3-6 pdeva

Haigusele on iseloomu-
likud pikaajalised ja
sageli korduvad valu-
hood, kus analgeetikumi-
de kasutamine reeglina ei
aita. Asetage kile haigele
piirkonnale.

/T\

|
o
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Kaela osteo-

Sel puhul on valud kaela
liigutamisel ja

paeva.

pange kile haigele kohale

Hoidke kuni 30 min. . . .
kondroos . N analgeetikumid reeglina
Ravi kestab 3-6 péeva. .2 -
ei aita. Asetage kile .
valulikule kohale |
Kaela-ja seljapiirkonna
miiosiidid kutsuvad esile “
. . Hoidke kuni 1 tund piinavaid valusid isegi b
Muiiosiit . N .. .
paevas. vihesel liigutamisel.
Ravi kestab 2-5 pédeva. | Analgeetikumid reeglina 4
ei aita. Asetage kile /
haigele kohale s
Neuralgia on enamasti e,
Abaluude- Hoida 2 korda pdevas str§551 tagajarg ja el al‘lu
. . soojendustele ning ravile
vaheline 20 min. oy .S
neuralgia Ravi kestab 2-3 pédeva salvide ja ravimitega.
' Asetada kile haigele .
kohale S
L
Neeru koolikad 1 tunn}}(s 2 korda Terava valu puhl}l
paevas. neerudes panna kile
Ravi kestab 2-3 péeva. haigele kohale g
-
Kuunarl'l.lgese 1 tupnlks péevas. Asetada kile haigele
artriit Ravi kestab 10-12 . . )
.. kohale katt paigal hoides
péeva.
Labakéeliigeste H01dl§e 2 korda paevas |, tage kile valutavale
artroos kuni 1 tund. Ravida
N kohale
10-12 péeva.
Polveliigese Hoidke kuni 1 tund . )
artroos pdevas. Ravida 10-12 Litkumatus asendis olles g
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Jasemete krampide puhul

Krambid Hoida 3 korda pdevas . . !
. . . olge litkumatus asendis ja
kuni 30 min. Ravida 3- . .
N asetage kile valulikule
5 péeva. ..
piirkonnale {
Jalgade veresoonte
Jasemete Hoidke seda 2 korda haiguste puhul altab kile |
N . . eemaldada valu ja
veresoonte paevas kuni 30 min.
) ! taastada verevarustust.
haigused Ravi kestab 10-12 . .
.. Olge litkkumatus asendis
péeva. . .
ja asetage kile
valupiirkonnale {
Nikastused ia Jala nikastuse, nihestuse
<~ J Hoidke seda 2 korda voi kddluste venituse ‘4
kooluste N . . .
i pdevas 30 min. Ravida | puhul olge liikumatus
venitused < o .
1-2 péeva. asendis ja asetage kile
haigele kohale
Kukekannus Hoida 2 korda pdevas | Olles litkumatus asendis
kuni 1 tund. Ravida asetage kile
10-12 péeva. valupiirkonnale
Hoidke 2 korda paevas
Migreen kuni 30 min. Lamades asetage kile
Perioodilisus vastavalt otsaesisele
vajadusele.
Kolrzukgarw H01dkf: 2 kor.da paevas Asetage kile haigele
poletik kuni 30 min. Ravi \ohale

kestab 3-7 pdeva.
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Asetage kile luumurrule,
kipsile, lahasele voi
Hoidke kuni 1 tund | sidemele. Kile kiirendab i
Luumurrud < . .
pdevas. Ravida 10-15 luumurru piirkonna
paeva. ainevahetusprotsesse,
ravib pdletikku ja
verevalumit.
Alajasemete Hoida 2 korda pdevas | Litkumatus asendis olles , f
artriit kuni 30 min. Ravida asetage kile haigele
10-12 péeva. piirkonnale.

Jargnevatel skeemidel on kasutatud avamata originaal-
timbrikuid. Vere bioaktiveerimise puhul on pikali olles mugavam |
katta end linaga ja limbrikud libisemise véltimiseks paberteibiga
lina kiilge kinnitada. Selle skeemi jirgi voib aktiveerimist teha 2
korda pidevas — hommikul ja dhtul.

VERE BIOAKTIVEERIMINE
HOIDA PEAL EES 2 TUNDI, TAGA 2 TUNDI
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Nérvide taastamisel kleepida kolm {imbrikut servadest paberteibiga omavahel
kokku ja tdommata saadud silinder pdhe. Silindri kiilge kinnitada teibiga kaela taha
jadv iimbrik. Ulejiéinud iimbrikud kinnitada teibiga naturaalsete riiete kiilge. Nii saab
ringi litkuda voi istuda ja ei pea pikali olema. Nirvide taastamist voib teha 3 korda
pdevas 3 tunniste vahedega.

Vere bioaktiveerimist ja nédrvide taastamist on soovitatav teha iilepdeviti, et keha
kile laenguga ei harjuks.

PABERTEIP ﬁ——

NARVIDE TAASTAMINE
HOIDA PEAL 2 TUNDI
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